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Heute in einer 
Teilaufl age mit Beilage von

Stückwerk
Ronsdorf

Von Thomas Ermels

Manche Ronsdorfer werden sich 
noch erinnern: die Stadt Wup-
pertal verfügte einst über ein weit 
verzweigtes Straßenbahnnetz, das 
bis in die Nachbarstädte Rem-
scheid und Solingen sowie bis 
ins Ruhrgebiet reichte. Und bis 
1959 gab es auch in Ronsdorf 
ein umfangreiches meterspuri-
ges Straßenbahnnetz. In der bis 
1929 eigenständigen Stadt und im 
Morsbachtal hatten sich metall-
verarbeitende Betriebe sowie die 
Textilindustrie angesiedelt, daher 
suchte man frühzeitig nach einer 
Bahnanbindung. Doch das gestal-
tete sich schwierig, denn der 1868 
eröff nete normalspurige Bahn-
hof Ronsdorf liegt außerhalb des 
Zentrums auf einer Anhöhe. Eine 
Zubringerbahn vom Staatsbahn-
hof ins Ortszentrum musste her.

Bau der Ronsdorf-Müngstener-
Eisenbahn und des Stadtbahnhofs
So begann man 1890 mit dem 
Bau der meterspurigen Ronsdorf-
Müngstener Eisenbahn (RME). 
Damit verbunden war auch die 
Errichtung eines zweiten Bahn-
hofs, dem Stadtbahnhof Ronsdorf, 
an den heute nur noch der Stra-
ßenname erinnert. Die Strecke 
führte bis Müngsten, später wur-
den auch Strecken in Richtung 
Barmen und Elberfeld gebaut.

Viel Bahnbetrieb war meist 
am Ronsdorfer Staatsbahnhof zu 
beobachten. Hier gab es gleich 
drei verschiedene Spurweiten: 
Die Normalspur der Deutschen 
Reichsbahn bzw. späteren Bun-
desbahn, die meterspurige Strecke 
der RME sowie eine Feldbahn, 
die für Transporte vom Bahnhof 
zu einer nahe gelegenen Ziegelei 
sorgte. Als sich der Güterverkehr 
steigerte, führte man den Rollwa-
genbetrieb ein, der das zeitrau-
bende Umladen am Ronsdorfer 
Staatsbahnhof auf Normalspur-
wagen entbehrlich machte. 

Umbau auf Normalspur war geplant 
– doch dann kam das Aus
In den 1950er Jahren gab es Plä-
ne, die Strecke teilweise auf Nor-
malspur umzubauen, das hätte 
den aufwendigen Rollwagenbe-
trieb überf lüssig gemacht. Im 
Bereich der „Waldweiche“, einer 
zweigleisigen Ausweichstrecke in 
den Ronsdorfer Anlagen, die die 
Begegnung von Personen- und 
Güterverkehr ermöglichte, hat-
te man bereits Dreischienenwei-
chen eingebaut. Den nächsten 

Bauschritt, den eigentlichen Um-
bau auf Normalspur, erlebte die 
Bahn jedoch nicht mehr. Das ge-
samte Ronsdorfer Straßenbahn-
netz wurde 1959 überraschend 
stillgelegt und abgerissen. Damit 
verschwand auch der Güterver-
kehr im Kleinbahnformat.

Ronsdorfer Straßenbahn im Modell 
– nach Fotos und Zeitzeugenangaben
Gut 60 Jahre nach Betriebsein-
stellung lebt die Geschichte der 
Ronsdorfer Straßenbahn als Mo-
dell wieder auf. Für die Modell-
umsetzung in H0 wurden nicht 
nur Loks und Wagen nach Origi-
nalvorbildern nachgebildet, son-
dern auch der Streckenabschnitt 
mit Krimbrücke und Waldweiche. 
Drei Modellbahner hatten sich 
2010 vorgenommen, die Krim-
brücke, benannt nach einer Bahn-
überführung an der Straße „In 
der Krim“, nachzubilden. Dabei 
konnten sie auf alte Fotos sowie 
eine Luftbildaufnahme von 1928 
zurückgreifen. Die Fotos waren 
allerdings schwarz-weiß, für die 
richtige Lackierung waren daher 
Hinweise von Zeitzeugen hilf-
reich. Schließlich entstand die 
Brücke im Eigenbau aus Kunst-
stoff profi len. Auch bei dem bergi-
schen Schieferhaus konnte kein 

Bausatz weiterhelfen. Das noch 
existierende Gebäude wurde vor 
Ort ausgemessen und entstand 
ebenfalls mit viel Zeitaufwand in 
Handarbeit. Auch die landschaft-
liche Ausgestaltung erfolgte mit 
viel Akribie. Heute wünscht sich 
die Ronsdorfer SPD, allen vor-
an Bezirksbürgermeister Harald 
Scheuermann-Giskes, die Wieder-
belebung der Krimbrücke als Teil 
einer neuen Ronsdorfer Radtras-
se auf der Strecke der ehemaligen 
RME, vom Bandwirker-Bad bis 
zum Toelleturm.

Modell zeigt Zustand 
kurz vor der Stilllegung
Auf dem als „Waldweiche“ be-
zeichneten Streckenabschnitt 
wurde auch die Dreischienen-
weiche im Modell gebaut, da die 
Modelldarstellung den Zustand 
der 1950er Jahre kurz vor der Still-
legung zeigt.

Auf dem Modell soll auch der 
Güterverkehr rollen. Für die von 
AEG gefertigte E-Lok 604 wur-
den die Erbauer bei einem Anbie-
ter fündig. Die beiden Rollwagen 
konnten als Fertigmodelle gekauft 
werden. Mit dieser Modellumset-
zung konnte ein Stück Ronsdor-
fer Straßenbahngeschichte für die 
Nachwelt erhalten werden.

Ronsdorf im Wandel
Ende der Straßenbahn 1959 – Wiederaufleben im Modell

Der Güterverkehr im Bereich des heutigen Spielplatzes im Ascheweg, das Foto stammt von 1959. Die drei Häuser 
rechts im Bild stehen heute noch, links hat ein Neubau das alte Gebäude ersetzt. Foto: Klaus-Bernd Lange

Durch die heutige Elias-Eller-Straße fuhr die Straßenbahn Richtung Toelle-
turm, wie hier, etwa im Jahr 1949.  Foto: Sammlung Bernhard Terjung

Bäume sind in die Höhe geschossen und anstelle der Eisenbahn ist im Asche-
weg heute ein Spielplatz zu finden.  Foto: Moritz Körschgen

• Elektroinstallationen 
• Satellitenanlagen • Wärmepumpen 

• Photovoltaikanlagen 
  Verkauf • Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

Erfolgreiche Tannenbaumaktion 
des CVJM Ronsdorf Seite 3

Impfen in der Sonnen Apotheke 
ab Mitte Februar  Seite 5

L419-Ausbau beschäftigt die 
Ronsdorfer weiter  Seiten 6 + 7

Die Ronsdorfer Krimbrücke, links auf einem Foto von ca. 1897 (Reproduktion von Herbert Cappel, Sammlung Mali-
cke), rechts im Modell (Foto von Thomas Ermels).

▶ Ausgezeichnetes Produktdesign  ▶ Tolle Ausstattungsextras 

Der perfekte 
Freiraum.
Mit Perea Pergola-Markisen

Rollladen
Markisen

Tore
Terrassendächer 

Klappläden 
Innenverschattung 

Reparaturen/Service

Tel. 02 02-75 17 52 
info@adolfenge.de 
www.adolfenge.de

GUTSCHEIN
über 25 €*

Einfach diesen Gutschein vorlegen 
und 25 € auf eine
Hörgeräteversorgung sparen.
Ihr Sager-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Ascheweg 20, 42369 Wuppertal
0202-46 74 91

 ronsdorf@sager-akustik.de
 sager-akustik.de

Mo-Fr: 09.00-13.00 Uhr 
Mo, Di, Do: 14.00-18.00 Uhr

*Bitte ausschneiden und vorlegen. Nur ein Gutschein pro Kauf.
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Bestattungen

KÜTHER GmbH

Bau- & Möbelschreinerei
Breite Straße 7b ·  46 49 29 / 2 46 17 30

www.kuether-gmbH.de

Katholische Kirchengemeinde 
St. Joseph
Sonntag, den 23.1.: der Wortgot-
tesfeier für Kinder im Kindergar-
tenalter und ihre Eltern entfällt; 
11 Uhr Eucharistiefeier. Diens-
tag, den 25.1.: 16.30 und 18 Uhr 
Glaubensentdeckungstreffen der 
Erstkommunionkinder. Es gilt die 
3G-Regel, keine Anmeldung er-
forderlich. 

Die sonntäglichen Eucharis-
tiefeiern können um 11 Uhr im 
Internet mitgehört werden: stjo-
seph.dd-dns.de:8000/live.ts oder 
stjoseph.dd-dns.de.

Die Unterkirche steht für das 
persönliche Gebet täglich von 9 
bis 18 Uhr unter Beachtung der 
bekannten Hygieneregeln zur 
Verfügung.

Evangelisch-reformierte 
Gemeinde
Sonntag, den 23.1.: 10 Uhr Got-
tesdienst in der Kirche / Pfarrer 
Dr. Jochen Denker. Mehr Informa-
tionen, auch zur Anmeldung, un-
ter www.reformiert-ronsdorf.de.

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Sonntag, den 23.1.: 11 Uhr Got-
tesdienst / Pfarrerin Knebel. Es 
gilt die 3G-Regel, keine Anmel-
dung erforderlich. Weitere Infos 
unter www.evangelisch-rons-
dorf.de.

Freie evangelische 
Gemeinde Ronsdorf
Sonntag, den 23.1.: 10 Uhr Got-
tesdienst. Zugang ist unter Ein-
haltung der 3G-Regeln sowie dem 
Tragen eines Mund-Nasen-Schut-
zes während des gesamten Got-
tesdienstes möglich. Infos unter 
feg-ronsdorf.de.

Ev. Gemeinde 
Unterbarmen-Süd
Sonntag, den 23.1.: 11 Uhr Gottes-
dienst in der Lichtenplatzer Kapelle 
/ A. Würzbach. Weitere Informa-
tionen unter www.unterbarmen-
sued.de.

Neuapostolische Kirche 
Remscheid-Nord, 
Lindenallee, RS
Mittwoch, den 19.1.: 19.30 Uhr 
Gottesdienst. Sonntag, den 23.1.: 
10 Uhr Gottesdienst. Nähere In-
formationen unter www.nak-
wuppertal.de/remscheid-nord.

Katholische Gemeinde 
St. Christophorus 
Sonntag, den 23.1.: 9.30 Uhr 
Eucharistiefeier. Es gilt die 3G-
Regel, keine Anmeldung erfor-
derlich. Die Kirche ist sonntags 
von 9.30 bis 12.30 Uhr zum per-
sönlichen Gebet geöffnet.

Gottesdienste

Frau Rita Niewöhner, Diakoniezen-
trum Schenkstraße, zum vollendeten 
90. Lebensjahr, am 19. Januar 2022.

Frau Gertrud Beutler, Diakoniezen-
trum Schenkstraße, zum vollendeten 
89. Lebensjahr, am 20. Januar 2022.

Herrn Emil Lang, Diakoniezentrum 
Schenkstraße, zum vollendeten 87. Le-
bensjahr, am 21. Januar 2022.

Herrn Klaus Lesina, Diakoniezen-
trum Schenkstraße, zum vollendeten 
85. Lebensjahr, am 22. Januar 2022.

Frau Doris Keiling, Diakoniezen-
trum Schenkstraße, zum vollendeten 
81. Lebensjahr, am 25. Januar 2022.

Wir gratulierenTel.: 0172 / 6 83 18 42 • www.schnitzlers-blumen.de
Besuchen Sie unsere Online-Galerie

Wir liefern pünktlich und zuverlässig an alle Friedhöfe der Stadt. 

Schöne Blumen sind ein Halt 
in den schwersten Stunden 

des Lebens.

Ärztliche Bereitschaftsdienste:
Tel. 116 117

Notdienst der Kinderärzte:
www.kinderaerzte-in-wuppertal.de 
Mi. und Fr.   14 – 21 Uhr
Sa., So. und Feiertag  9 – 21 Uhr

Tierärztlicher Notdienst:
Tel. 02 02 / 79 99 490

Suchttelefon: 0800 / 91 00 100

Giftnotrufzentrale: 02 28 / 19 240

Telefonseelsorge:
0800 / 111 0 111;
0800 / 111 0 222; 116 123

Apothekendienste:

für dringende Notfälle 
von 9 bis 9 Uhr.

Vom 19. bis 25. Januar

Mi., 19.1.: 
Falken-Apotheke,
RS-Lüttringhausen, Barmer Str. 17

Do., 20.1.:
Hirsch-Apotheke, 
Ronsdorf, Marktstr. 22
Fr., 21.1.:
Alpha-Apotheke, 
Elberfeld, Hofaue 95
Sa., 22.1.:
Hahnerberg-Apotheke, 
Hahnerberg, Cronenberger Str. 347
So., 23.1.:
Pinguin-Apotheke Rutten,
Barmen, Werth 99

Mo., 24.1.:
Storchen-Apotheke,
Barmen, Meckelstr. 43
Di., 25.1.:
Kreuz-Apotheke,
RS-Lüttringhausen, Kreuzbergstr. 10
Auf einen Blick
Krankentransport 1 92 22
Die Johanniter 28 05 70
Johanniter Krankentransp. 1 92 14
Ronsdorfer Polizei 284 62 60
(Sprechzeit Mo.–Fr. 11–13 Uhr und nach tel. 
Absprache)

Für den Notfall

Die Ronsdorfer Wochenschau erscheint 
wöchentlich am Mittwoch im Verlag Ronsdorfer 
Wochenschau e. K., Inh. Jürgen Körschgen
Bandwirkerstraße 43
42369 Wuppertal-Ronsdorf
Geschäftsführung: Jürgen Körschgen

Auflage:15.000 Exemplare im Ortsgebiet 
Ronsdorf, Lichtenplatz, Böhle, Linde, Lan-
genhaus, Westen, Grund und angrenzenden 
Hofschaften.

Es gilt unsere Preisliste Nr. 51 vom 24.11.2021.
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Im Mittelpunkt der Mensch ·
Beate Heyer, Lara Heyer & Kim Döhring GbR

Staubenthaler Str. 13 · 42369 Wuppertal

Telefon 02 02 / 74 75 76 60 · Fax 02 02 / 47 96 76 60
www.mpm-pflege.de · info@mpm-pflege.de

Bürozeiten: Mo. - Fr. von 7.30 Uhr - 14.00 Uhr

Wir sind rund um die Uhr für Sie erreichbar!

Wenn die Nerven blank liegen
Liegen bei Ihnen schon mal die 
Nerven blank? Wie geht es Ihnen 
in diesen Situationen? Die jewei-
lige Zündschnur ist bekanntlich 
unterschiedlich lang oder kurz. 
Mir kommt es derzeit so vor, als 
ob es sich um einen kollektiven 
Dauerzustand handelt. 

Wir sind genervt! Und wehe, 
es kommt einer mit einem blö-
den Spruch um die Ecke. Dann! 
Ja, was dann?

Im Jakobusbrief steht dazu ein 
bemerkenswerter Satz: „Jeder soll 

stets bereit sein zu hören, aber sich 
Zeit lassen, bevor er redet, und 
noch mehr, bevor er zornig wird.“

Zuhören lautet das Zauberwort! 
Die Gedanken und Gefühle des an-
deren ernst nehmen, ihn verstehen 
wollen. Nachfragen: „Wie meinst 
du das? Warum ist dir diese Sache 
so wichtig? Kannst du dir vorstel-
len, dass man darüber auch anders 
denken kann? Ich habe dir jetzt 
lange zugehört und würde mich 
freuen, wenn du dir meine Sicht 
der Dinge auch einmal anhörst.“

Noch ein Zauberwort: Sich Zeit 
lassen! Dazu gehört für mich auch, 
dem anderen Raum zu geben, ihn 
nicht in die Ecke zu drängen. Na-
türlich gibt es Situationen und 
Aussagen, die mich zornig ma-
chen. Was aber macht der Zorn 
mit mir? Jakobus schreibt weiter: 
„Denn im Zorn tut niemand, was 
vor Gott recht ist.“  Zornige Ge-
fühle wahrnehmen und zulassen 
ist das eine, ihnen freien Lauf zu 
lassen das andere. Das bedeutet: 
Gewalt geht gar nicht. Auch nicht 

verbale Gewalt. 
Es kann doch nicht sein, dass 

Corona oder eine anderes hei-
ßes Eisen unsere über Generatio-
nen und viele Jahre gewachsenen 
Beziehungen einfach ausradiert. 
Oder? Unsere Beziehungen in un-
seren Familien- und Freundeskrei-
sen sind zu wichtig und wertvoll. 
Sie stehen für mich über all den 
kontroversen Fragen und Ansich-
ten. Sie sind zu wertvoll, um sie 
einfach wegzuwerfen. Oder?

Bleiben sie gesund!

von Gert Markert

Wort zum Mittwoch

Am Sonntag, 23. Januar, um 16 Uhr lädt Theaterleiter Jörg Bender 
unter 2G-Bedingung zur Live-Übertragung des Ballett-Highlights „Je-
wels“ aus dem Moskauer Bolshoi Ballett ein – mit Wohlfühlabstand im 
Kinosaal sowie hervorragender Bild- und Tonqualität. Karten gibt es 
für je nur 24,50 Euro, bzw. nur 21,50 Euro mit der CineStarCARD.

Das Ballett „Jewels“ ist 
eine Hommage an die fes-
selnde Anmut der Tanz-
schulen in Paris, New York 
und St. Petersburg. 

Infos und Tickets unter 
www.cinestar.de. CineStar 
Remscheid, Willy-Brandt-
Platz 2, 42859 Remscheid.

Kino-Tipp: „Bolschoi Ballett“
Anzeige Anzeige

Die Südwest Baskets traten 
am Samstag zum Spitzenspiel 
gegen TG Düsseldorf an. In 
der Sporthalle An der Blut-
fi nke kassierten die Wupper-
taler die erste Niederlage der 
Saison und damit tauschten 
die Teams die ersten beiden 
Tabellenplätze. Die Südwest 
Baskets liegen jetzt auf Platz 
2.  Am Samstag (22.1.) um 20 
Uhr treff en die Wuppertaler 
Basketballer An der Blutfi nke 
auf die TG Stürzelberg.

Erste Niederlage 
für SW Baskets

Die Deutsche Post DHL 
Group hat einen neuen DHL 
Paketshop im „Kiosk am 
Markt“,Staasstraße 29, ein-
gerichtet. Die Öff nungszeiten 
sind: Montag bis Samstag 7.30 
bis 21 Uhr, Sonntag 9.30 bis 
20 Uhr. Der neue Paketshop 
bietet die Annahme von fran-
kierten Päckchen, Paketen und 
Retouren. Auch werden Brief- 
und Paket- und Einschreibe-
marken verkauft. Mehr Infos: 
www.deutschepost.de.

DHL-Paketshop in 
der Staasstraße

Der Eine Welt Laden in der 
Lüttringhauser Straße 1 hat 
seine Öff nungszeiten erwei-
tert. Ab sofort ist der Laden 
wie folgt geöff net: montags, 
dienstags, donnerstags und 
freitags von 9.30 bis 18 Uhr 
durchgängig, mittwochs und 
samstags von 9.30 bis 12.30 
Uhr. 

Eine Welt Laden: 
länger geöffnet

Für die Th emen Katastrophen- 
und Bevölkerungsschutz sowie 
die Belange des Öff entlichen 
Dienstes ist der SPD-Abgeord-
neten Ingo Schäfer aus dem 
Ronsdorfer Wahlkreis im In-
nenausschuss des Deutschen 
Bundestages zuständig. Der 
Berufsfeuerwehrmann erklärt: 

„Es mangelt uns in Deutsch-
land an belastbaren Zuständig-
keits-Strukturen und Ressour-
cen, nicht an Kompetenz. Um 
das zu verbessern, müssen alle 
drei Ebenen in Deutschland 
zielgerichtet zusammenarbei-
ten. Klar ist: Die Zeit drängt 
und es gibt viel zu tun. Das hat 
uns zuletzt die Flutkatstrophe 
im vergangenen Sommer ge-
zeigt.“ 

Zusätzlich will Schäfer sich 
um die Angelegenheiten des 
Öff entlichen Dienstes küm-
mern: „Dabei geht es mir da-
rum, die Attraktivität und die 
Leistungsfähigkeit des Öff ent-
lichen Dienstes zu stärken. 
In der Pandemie haben wir 
schmerzlich erlebt, wie sehr wir 
einen starken öff entlichen Ge-
sundheitsdienst brauchen. Das 
gilt natürlich auch für Polizei, 
Feuerwehr, Energieversorger 
und die gesamte Verwaltung, 
die die Daseinsvorsorge orga-
nisiert. [...] Gerade im Hin-
blick auf den demografi schen 
Wandel müssen wir mehr tun, 
damit der Öff entliche Dienst 
attraktiv und wettbewerbsfä-
hig bleibt.“

Schwerpunkte von Ingo Schäfer 
(MdB, SPD): Katastrophenschutz 
und Öffentlicher Dienst 

„Schilderwald“ in Ronsdorf

Leser Achim Otto nennt dieses Foto, dass er uns zugesendet hat, 
„Schilderwald“. Wo darf hier wie geparkt werden? Mit Parkschei-
be oder Parkschein oder vielleicht gar nicht? Und wo geht es für die 
Radfahrer lang? Kein Wunder, dass so mancher Verkehrsteilnehmer 
bei diesem Gewirr an Schildern in der Ronsdorfer Innenstadt die 
Übersicht verliert. Foto: Achim Otto 

Abi – und dann? Uni informiert
Einen ersten Einblick in das 
Studienangebot der Bergischen 
Universität geben die traditi-
onellen Schülerinfotage an 
der Wuppertaler Hochschule. 
Noch bis 28. Januar können 
sich Schüler über die mehr als 

100 Studiengänge an der Bergi-
schen Uni informieren. Die 
Schülerinfotage 2022 fi nden 
vollständig digital statt: www.
uni-wuppertal.de/de/news/
detail/studieren-aber-was-
schuelerinneninfotage-2022-1/. 

Sie finden uns online unter:
www.ronsdorfer-wochenschau.de
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Trotz Einschränkungen - Fit bleiben!
Wir sind für Sie da!

sani team
Sanitätshausbedarf

reha team
Rehabilitationstechnik

ortho team
Orthopädietechnik

care team
Homecare-Versorgung

ost team
Einlagen- & Schuhtechnik

Unsere Teams

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr,
Sa 8.00 bis 18.30 Uhr

– Für Druckfehler keine Haftung –

Montag und Dienstag
Lasagne "Bolognese" 
mit Gurkensalat 4,90Portion €

Mittwoch – Spezial
Chicken-Nuggets
mit Reis süß-sauer 3,90Portion €

Donnerstag und Freitag
Schweineschnitzel "Florentin"
mit Käsetopping überbacken 
und Beilage 5,90Portion €

jeweils von 10.30 bis 16.30 Uhr und mit einem Softdrink
Samstag
Rindergulaschsuppe 3,00Portion €

von 10.30 bis 15.00 Uhr

Unser Angebot ist gültig ab Montag, den 17.01.22 bis Samstag, den 22.01.22

frisch, regional, besser

www.meisterblumberg.de
Stahlschmidtsbrücke 11 • 42499 Hückeswagen

Tel.: 0 2192 / 9160 - 381

Das große Stück zum kleinen Preis!
Nur als ganzes Stück aus der SB-Kühltruhe!

dt. Schweinenacken ohne Knochen, am Stück vac. 1 kg 3,99
dt. Schweinelachse ohne Knochen, am Stück vac. 1 kg 3,99
dt. Schweinelfilet, à 3 Stück vac. 1 kg 7,99
poln. Putenbrust, am Stück vac. 1 kg 5,99
frisches argent. angus Roastbeef, am Stück vac. 1 kg 23,59
frische argent. angus Steakhüfte, am Stück vac. 1 kg 15,49
Falsches Filet, vom irischen Weideochsen, 
am Stück vac., blitzblank pariert 1 kg 9,19

€

€

€

€

€

€

€

Meister Blumberg´s Wochenknaller

Nackenkoteletts ............................ 1 kg
saftige

€ 3,33
Schinkenkrustenbraten
frisch oder gepökelt ..................................... 1 kg € 3,99
das rustikale Bratenstück

Brust oder Leiter ...........................................1 kg
Suppenfleisch, mager

€ 6,66

Rinderbraten
nur beste Bratenstücke aus der Keule ........ 1 kg € 7,84

Angebote

Schweinegeschnetzeltes
in Knoblauchkräutermarinade ..................... 1 kg

Knoblauchkräuterpfanne
€ 4,97

für die schnelle Küche

Kasselernacken, ohne Knochen
goldgelb geräucherter

mild gesalzen ............................................... 1 kg € 4,39
Putenschnitzel
frische

mager ............................................................1 kg € 5,99
Frühstücksschinken
mit dem besonderen Aroma .......................100 g € 0,79
mild gesalzener

Original Bergischen Mettenden
frisch aus dem Rauch ................................ 100 g € 0,78
unsere beliebten

TEL. 02 02 - 94 600 88 - 0
BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

BRUEGGER-PFLEGE.DE

Janina Brügger
Im Schmalen Bruch 10
42369 Wuppertal

Sie und ihre Angehörigen liegen uns am Herzen.
Wir stehen Ihnen zur Seite – rund um die Leistungen in der 
Grundpflege, Behandlungspflege, hauswirtschafliche Versorgung, 
zusätzliche Betreuungsangebote und Beratung. 

Wir wollen, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fühlen und freuen 
uns auf Sie; das Team von Janina Brügger – Pflege zu Hause.

www.bruegger-pflege.de
info@bruegger-pflege.de

Bürozeiten Mo.– Fr. 
von 08.00 – 14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.

ZU HAUSE BESTENS
AUFGEHOBEN.

KARL REICHELT GMBH 
Meisterbetrieb seit 1945

Otto-Hahn-Straße 6
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon 02 02 / 2 50 73 - 0

E-Mail: info@Reichelt-Fliesen.de

Mo. – Do. 9.00 – 16.00 Uhr, Fr. 9.00 – 

15.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Restkarten für „Das 
Haus voller Gauner“
Die Th eatergruppe der Katholi-
schen Kirchengemeinde St. Jo-
seph führt im Februar das Stück 
„Das Haus voller Gauner“ auf. 
Es sind noch Restkarten erhält-
lich, nähere Informationen im 
Pfarrbüro unter Tel. 02 02 /4 
66 07 78. In dem Stück geht 
es um den Polizeichef Norman 
Laker, der sich nicht nur eini-
ges auf seine Position einbildet, 
sondern auch versucht sie zu 
nutzen. Beispielsweise indem 
er sich mit einer jungen Kol-
legin zu einem Rendezvous in 
seinem Haus verabredet. Seine 
Frau glaubt er bei ihrer Schwes-
ter, doch die ist mit ihrem Lieb-
haber auf Reisen. Als zwei Ga-
noven sich im Haus verstecken, 
wird es brenzlig, denn die un-
gebetenen Gäste durchschauen 
das Spiel und versuchen es mit 
einer amüsanten Erpressung. 

„Das Gespräch“ mit 
dem Thema „Nepal“ 
Im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe „Das Gespräch“ 
lädt die Katholische Kirchen-
gemeinde St. Joseph in Koope-
ration mit dem „Aktionskreis 
Eine Welt e.V.“ am Dienstag 
(25.1.) um 19.30 Uhr ins Ge-
meindezentrum zum Vortrag 
„Fairbunden mit Nepal, Fairer 
Handel – Hilfe zur Selbsthil-
fe“ ein. Referenten sind Edith 
Malzer Vorstandsmitglied Ne-
pra e.V. – Leprahilfe Nepal und 
Jürgen Herold, Geschäftsführer 
der Frida Feeling GmbH, Kos-
tenbeitrag pro Person 3 Euro.

Nepal und seine Menschen 
haben es Jürgen Herold ange-
tan: Mit Frida Feeling hat er 
2014 ein Unternehmen gestar-
tet, das einen neuen Handels-
ansatz verfolgt. Sein Ziel: Der 
partnerschaftliche Handel. Zu-
sammen mit Edith Malzer von 

Nepra e.V. wird der Schwer-
punkt auf den Partner New 
Sadle mit seiner Behinderten-
werkstatt, in der ehemals Le-
prakranke arbeiten, gelegt. Eine 
Anmeldung ist nicht erforder-
lich, es gilt die 2G-Regel. 

Ökumenische-Frauen-
Bibel-Kunstgruppe
Im Gemeindezentrum der Ka-
tholischen Kirchengemeinde 
St. Joseph findet wieder die 
Ökumenische-Frauen-Bibel-
Kunstgruppe statt. „Heilige 
Geist Kraft“ - Gottes Geistkraft 
treibt Menschen an, ihre Ga-
ben zu entdecken und aus der 
Liebe und dem Mitgefühl zu 
handeln. Dieses Th ema soll in 
Seidenmalerei umgesetzt wer-
den. Das heißt, Seidentücher, 
Seidenschals, wie auch Schir-
me sollen nach eigenen Vor-
stellungen zu diesem Th ema ab 
Montag (24.1.) 19.30 Uhr be-
malt werden. Th eologisch wird 
der Kurs von Cordula Krause, 
Gemeindereferentin i.R. St. Jo-
seph, und Ruth Knebel, Pfar-
rerin der Ev. Kirchengemeinde 
Ronsdorf, begleitet. Es gilt die 
2G-Regel.

Bandwirkermuseum 
mittwochs geöffnet
Jeden Mittwoch ab 17 Uhr be-
steht die Möglichkeit zu einer 
Besichtigung des Bandwirker-
museums mit fachkundiger Be-
ratung in der ehemaligen Fach-
schule, Remscheider Str. 50. 
Vor Ort muss jeder Besucher 
sich mit seinen Daten regis-
trieren. Der Museumsbesuch 
erfolgt aufgrund der Maßgaben 
der aktuellen Corona-Schutz-
verordnung, u.a. 2G-Regel. An-
meldung bei Walter Abram, 
Tel. 02 02 / 46 76 15 und mail@
bandwirkermuseum-ronsdorf.
de, Näheres unter www.band-
wirkermuseum-ronsdorf.de.

Kurz und knapp

Von Moritz Körschgen

Weiterhin angespannt bleibt die 
Stimmung in der Ronsdorfer Be-
zirksvertretung, auch vor der Sit-
zung am gestrigen Abend. Im 
Vorfeld berichteten Vertreter ver-
schiedener Fraktionen, was – trotz 
aller Schwierigkeiten – gut funktio-
niert und wo es noch Hürden gibt.

CDU kritisiert „Alleingänge“ 
des Bezirksbürgermeisters
Als „nicht tolerierbar“ bezeich-
net Bezirksbürgermeister Harald 
Scheuermann-Giskes (SPD) die 
Stimmung in Ronsdorfs Stadt-
teilparlament. „Man reibt sich an 
Kleinigkeiten auf“, fi ndet er und 
berichtet von seinen ursprüngli-
chen Plänen, die gestrige BV-Sit-
zung abzusagen. Letztlich fand die 
Sitzung doch statt, auch nach dem 
Protest mehrerer anderer Frakti-
onen, die darauf beharrt hatten.

CDU-Fraktionssprecher Dirk 
Müller spricht – unter anderem 
auch bei der ursprünglich geplan-
ten Absage der Sitzung – von „Al-
leingängen“ des Bezirksbürger-
meisters und betont, dass die 
Zusammenarbeit mit den ande-
ren Fraktionen gut funktioniere: 
„nur nicht mit dem Bezirksbür-
germeister“, so Müller.

SPD-Fraktionssprecherin Sa-
brina Beckmann sieht das anders 
und nimmt den Bezirksbürger-
meister aus ihrer Partei in Schutz. 
Die schlechte Zusammenarbeit, 
so Beckmann, „ [...] liegt daran, 
dass es ständig Attacken gegen 
den Bezirksbürgermeister gibt.“

FDP betont erfolgreiches 
Projekt mehrerer Fraktionen
Ebenso wirft Dirk Müller dem 
Bezirksbürgermeister vor, ein an-
deres Projekt in der Öff entlichkeit 
als „Schlüsselprojekt“ für Rons-
dorf zu unterstützen, als von der 

Mehrheit der BV favorisiert wird. 
Mit einem Schlüsselprojekt kann 
die BV ein Wunschprojekt festle-
gen, das – sofern der Rat zustimmt 
– besondere Beachtung fi nden 
und auch in die Haushaltspla-
nung einfl ießen soll.

So haben SPD, CDU, Grüne, 
FDP und Linke den Umbau des 
Ronsdorfer Stadtgartens zu einem 
Mehrgenerationenpark mit Sitz-
pavillon, Boule-Fläche, Outdoor-
Sportgeräten und Co. beantragt. 
Harald Scheuermann-Giskes be-
vorzugt aber die Umsetzung einer 
Ronsdorfer Radtrasse. 

 Der CDU-Fraktionssprecher 
findet: Das Hervorheben der 
Radtrasse in der Öff entlichkeit 
ist eine „unnötige Selbstdarstel-
lung des Bezirksbürgermeisters.“

Der wiederum betont: „Das ist 
nur meine persönliche Meinung.“ 
Dem Wunsch der BV nach der 
Spielplatzumgestaltung werde er 
nicht im Weg stehen.

Claudia Schmidt (Fraktions-
sprecherin der Grünen) zeigt sich 
verwundert, dass der Bezirksbür-
germeister sich öff entlich für die 
Radtrasse ausspricht: „Der Be-
zirksbürgermeister repräsentiert 
die BV nach außen.“

Als „Politik von vor 30 Jahren“, 
bezeichnet Claudia Schmidt auch 
den Umgangston von Scheuer-
mann-Giskes. So habe sie den Ein-
druck, dass dieser nach „Sympathi-
en und Antipathien“ entscheidet 
und „unprofessionell“ arbeite. 

Die Zusammenarbeit mit CDU 
und FDP funktioniere hingegen 
gut. Diskussionen zwischen den 
drei Fraktionen bezeichnet Clau-
dia Schmidt als kontrovers aber 
konstruktiv und sachbezogen.

FDP-Fraktionssprecherin Mar-
tina Hafke kommentiert die Stim-
mung in der BV: „Ich fi nde es 
nicht so schlimm.“ Auch wenn es 
teilweise Missverständnisse gebe 

konzentriert sie sich auf das frak-
tionsübergreifende Stadtgarten-
Projekt: „Dass wir den Antrag 
für den Stadtgarten gemeinsam 
auf den Weg gebracht haben, ist 
ein positives Zeichen“, betont sie. 
Zwar gebe es im Vergleich zur vor-
herigen Wahlperiode mehr Rei-
bereien innerhalb der BV, aber: 
„Egal welche Fraktion, es gibt 
viele Anträge in dieser Wahlperio-
de. Das war in den letzten Jahren 
noch anders.“

Gesprächsbedarf nach nicht 
zugelassenem CDU-Antrag
Schon in der November-Sitzung 
der BV kam es zum Konfl ikt zwi-
schen Bezirksbürgermeister und 
dem CDU-Fraktionssprecher: Die 
Christdemokraten hatten eine 
„aktuelle halbe Stunde“ zum Th e-
ma Verkehrssicherheit beantragt, 
Scheuermann-Giskes hatte diese 
aber nicht auf die Tagesordnung 
zugelassen. 

Die hätte aber eigentlich statt-
fi nden müssen, wie der Bezirks-
bürgermeister selbst einräumt 
– auch wenn er an seiner Absa-
ge-Begründung festhält: „Dage-
gen sprach Corona. Die Sitzung 
sollte so kurz wie möglich gehalten 
werden.“ Außerdem hätte – seiner 
Meinung nach – ein Vertreter der 
Verwaltung anwesend sein müs-
sen, um mögliche Fragen zum 
Th ema direkt zu beantworten.

In einem Gespräch mit dem 
Oberbürgermeister sei die aktu-
elle halbe Stunde zur Sprache ge-
kommen, Scheuermann-Giskes 
fasst zusammen, dass er die ak-
tuelle halbe Stunde beim nächs-
ten Antrag auch zulassen werde, 
wie in der Geschäftsordnung vor-
gesehen. 

Dirk Müller erklärte, dass seine 
Fraktion diese erneut beantragen 
möchte – Corona-bedingt aber 
erst in einer späteren Sitzung.

Viele Konflikte in der BV
Deutliche Kritik am Bezirksbürgermeister von CDU und Grünen

Tannenbaumaktion des CVJM Ronsdorf e.V.
Mit Hygienekonzept (2G-Plus) im Schlepptau hat 
der CVJM Ronsdorf Anfang Januar in ganz Rons-
dorf Tannenbäume gegen eine Spende abgeholt. Für 
die Aktion angemeldet waren 120 Bäume, unterwegs 
kamen aber noch einige mehr dazu. Jetzt steht die 
Spendensumme fest: 1676,50 Euro sammelte der 

CVJM mit seinen 23 Helfern für die Partnerschafts-
arbeit mit dem YMCA in Sierra Leone.

Der CVJM dankt den Firmen Kleuser, Plöttner, 
Janthur und Kunze für die kostenfreie Überlassung 
von Lastwagen und der AWG für den Container.

Foto: CVJM Ronsdorf e.V.

Unsere Öffnungszeiten: 
Montag - Sonntag 11 bis 22 Uhr durchgehend geöffnet, Mittwoch Ruhetag

Corona-bedingt schließen wir teilweise bereits um 21.00 oder 21.30 Uhr.

Ronsdorf, Remscheider Str. 51, Tel. 46 38 08

WOCHENKARTE  
ab Donnerstag,  

20. Januar

DONNERSTAG 
Spießbraten mit frischen Zwiebeln und Pommes

 
 

FREITAG 
Frischer Backfisch mit Remoulade

SAMSTAG 1/2 Hähnchen ( jeden Samstag) 
Schweinegulasch mit Nudeln und Salat

 

SONNTAG – AB 12 UHR GEÖFFNET 
Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffeln 

MONTAG Gefüllte Paprikaschote mit Reis und Salat

DIENSTAG Curry-Hähnchen-Nudelauflauf mit Salat

PIZZA DES MONATS JANUAR 2022: 
Pizza Spaghetti-Bolognese-Spezial mit Schafskäse

12,90 €

6,50 €

7,90 €

3,90 €
9,20 €

14,90 €

7,90 €

4,50 €

L I E F E R S E R V I C E
Restaurant weiterhin geöffnet, es gilt die 2G+ Regel.
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Kleinanzeigen

Malerarbeiten günstig  und gut!
Malerbetrieb P. Heim,
Tel. 02 02 / 4 66 03 06.

Umzüge Schneppe,
Umzüge nah und fern seit 1990, 
Tel.: 02 02 / 724 08 21.

Privat sucht Echtholzmöbel so-
wie passende Deko, z.B. Lampen, 
Bilder, Porzellan und eine Uhr,
Tel. 01 63 / 2 06 49 37.

Umzüge Breer, Nibelungenstraße 
80, Haushalts aufl ösung mit Sach-
wertanrechnung.
Tel. 02 02 / 47 53 33.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohn wagen, 
Tel. 03944 - 36160,
www.wm-aw.de (Fa.).

Freundliche und umsichtige 
Haushaltshilfe für hauswirtschaft-
liche Tätigkeiten und Unterstützung 
(inkl. gelegentlicher Fahrten zum 
Arzt / Rollstuhltransport) bei 
betagter Seniorin in Lüttringhausen 
gesucht. 2 x ca. 2-3 Stunden pro 
Woche, deutschsprachig, 
Tel. 01 71 / 822 51 02
(Mo. – Fr. ab 16 Uhr).

Musikschule: freie 
Unterrichtsplätze
Die Bergische Musikschule 
hat ab Februar einige freie 
Plätze für Gitarre (Diens-
tag, Mittwoch, Donnerstag), 
Querflöte (Freitag), Horn 
(Dienstag) und Keyboard 
(Montag). Mehr Infos bei 
Melanie Hilker unter Tel. 02 
02 / 563 - 72 38 (Sprechzei-
ten: Dienstag 13 – 14 Uhr, 
Mittwoch 12 – 13 Uhr) oder 
melanie.hilker@stadt.wup-
pertal.de.

Nordic Walking auf 
dem Scharpenacken
Frank Hoff mann ist Nordic-
Walking-Trainer und triff t 
sich wöchentlich mittwochs 
um 17.30 Uhr vor dem Sani-
tätshaus Beuthel am Erich-
Hoepner-Ring 1 mit Interes-
sierten. Anfänger haben die 
Möglichkeit, Stöcke auszu-
leihen. Die vielfältigen kos-
tenlosen Bewegungsangebo-
te von Wuppervital können 
online angesehen werden 
unter www.wuppervital.de.

Online-Diskussion 
zur Buga 2031
Welche Argumente sprechen 
für eine Bundesgartenschau 
2031 in Wuppertal? Welche 
dagegen? Was hat es mit dem 
Bürgerbegehren auf sich? 
Um diese und weitere Fra-
gen zur Buga 2031 soll es in 
einem Online-Format der 
SPD Wuppertal am heuti-
gen Mittwoch (19.1.) um 19 
Uhr gehen. Eingeladen sind 
alle Interessierten. Nähere 
Informationen unter www.
spd-wuppertal.de. 

Konzertabend: Die 
Seele Griechenlands
Am Samstag (22.1.) um 19 
Uhr fi ndet im Otto-Roche-
Forum in der Bergischen 
VHS, Auer Schulstraße 20, 
ein Konzertabend als Hom-
mage an Mikis Th eodorakis 
statt. Der Abend porträtiert 
den Komponisten, Musiker, 
Poeten und Freiheitskämp-
fer. Eintritt 12 Euro, Karten 
sind auch an der Abendkasse 
erhältlich. Voranmeldungen 
unter Tel. 02 02 / 5 63-26 07 
oder www.bergische-vhs.de.

Kurz und knapp

Gesundheit – Fitness – WellnessAnzeigen  Anzeigen

Von Stephanie Grünebaum

„Was Du heute denkst wirst Du 
morgen sein“ – ein Zitat von 
Buddha.

In der momentanen Situation, 
in der Corona /Krankheit ständig 
in unserem Fokus steht, bedeutet 
es, sei achtsam mit deinen Ge-
danken. Lass dich nicht von den 
Medien in Angst versetzen mit 
den Berichten über tagesaktuelle 
Inzidenzen, Neuerkrankungen, 
Bettenbelegungen etc. Angst ist 
ein ganz schlechter Begleiter für 
Deine Gesundheit. Die Redens-
art „vor Angst erstarren“, sagt 
sehr gut aus, was die Angst mit 
unserem Körper macht. Adre-
nalin wird ausgeschüttet, um 
die lebenswichtigen Organe in 
Fluchtbereitschaft zu setzen und 

die anderen Organe werden in 
Starre / Ruhe gebracht. Das heißt 
der Körper hat Stress und zwar 
die ganze Zeit, in der Sie von 
der Angst beherrscht werden. Er 
kann nicht mehr auf Normal-
funktion zurückschalten. 

Das heißt nicht, wir lassen 
jetzt alles an uns vorübergehen, 
es ist uns alles egal. Nein, wir 
sollten achtsamer sein in dem, 
was wir tun und denken. Jeder 
kann damit anfangen, sich selbst 
am Ende des Tages eine Liste zu 
erstellen. Was war heute gut? 
Wofür bin ich heute dankbar? 
Es sind die kleinen Dinge, an 
denen man sich erfreuen kann. 
Der Sonnenstrahl der durch ein 
Fenster leuchtet, die Vögel die 
ich gerade höre, die Verkäufe-
rin die mich heute angelächelt 

hat… Diese Liste ist unendlich 
zu verlängern. Unsere Gedanken 
fokussieren sich auf das Positi-
ve, das Helle und unser Körper 
kann mit der Freude auch wieder 
entspannen. Entspannen Sie den 
Organismus und Ihr Immunsys-
tem kann wieder hochfahren. 
Gönnen Sie sich dazu täglich 
kurze Wege in der Natur, um 
mal tief durchzuatmen, die Na-
tur wahrzunehmen. Geben Sie 
ihrem Körper Energie in Form 
frischer, abwechslungsreicher 
Lebensmittel, kein Fast Food. 
Geben Sie sich selber täglich fünf 
Minuten für positive Gedanken. 

Kontakt: Gesundheitsbera-
tung im Haus Grünebaum, Ste-
phanie Grünebaum, Remschei-
der Straße 216, Tel. 01 73 / 6 
21 17 40.

Gesundheitsberatung im Haus Grünebaum
Entspannung für mehr Energie  Anzeige

Plötzliche Schmerzen in der Hand 
oder chronische Beschwerden in 
der Schulter – und nach mehreren 
Arztbesuchen steht die Diagnose 
immer noch nicht fest. Oft be-
ginnen nun Verdachtsbehandlun-
gen. Die Unzufriedenheit steigt 
– sowohl beim Kranken als auch 
beim Mediziner.

Kein Wunder: Nach eigener 
Einschätzung haben nur 43 % 
aller befragten Fachärzte ausrei-
chend Zeit für ihre Patienten. 
Bei den Orthopäden sind es so-
gar nur 28 %. Heute ist der Ge-
sprächsbedarf der Patienten aber 
viel größer als noch vor 20 Jahren. 
Schließlich möchte jeder Betrof-
fene über verschiedene Behand-
lungsmöglichkeiten aufgeklärt 
werden. Doch bezahlt wird die-
se Zeit den Ärzten nicht, andere 
Kranke müssen warten. Für ei-
nen gesetzlich Versicherten er-
hält ein Orthopäde im Schnitt 
25 Euro „Kopfpauschale“ pro 
Quartal. Unabhängig von der 
Anzahl der Patienten, der Schwere 

und Häufung der Erkrankungen. 
Um die Schere zwischen 

Zeitnot und idealer Beratung 

zu schließen, haben sich Ärz-
te mit den Schwerpunkten Or-
thopädie und Unfallchirurgie 

zum Deutschen Orthopädie 
Netzwerk (DON) zusammen-
geschlossen. Hier fi ndet ein re-
gelmäßiger Austausch statt, neu-
este medizinische Erkenntnisse 
werden geteilt und Fachwissen 
wird unkompliziert weitergege-
ben. Ärzte besprechen schwieri-
ge Fälle und versuchen gemein-
sam, die optimale Lösung für 
Beschwerden zu fi nden. Dadurch 
werden den Patienten ein ständi-
ger Arztwechsel sowie eine län-
gere Arzt-Odyssee erspart.

Unter www.dononline.de bie-
ten Experten die Möglichkeit, 
komplexe medizinische Sachver-
halte anhand von 3D-Animatio-
nen besser zu verstehen. Neben 
ausführlichen Videos gibt es dort 
auch Experten-Texte rund um 
orthopädische Th emen, damit 
Patienten im Arztgespräch ziel-
orientierte Fragen stellen können. 

Das DON bietet zu Gelen-
kerkrankungen eine kostenlose 
Hotline an unter Tel. 08 00 / 6 
73 84 11.

So hilft das Deutsche Orthopädie Netzwerk

Viele Menschen leiden unter Hüftproblemen. Die Experten des DON suchen nach 
optimalen Lösungen. Foto: decade3d – anatomy online/shutterstock.com/akz-o

Patienten mit Gelenkproblemen haben einen hohen Beratungsbedarf 

Hausapotheke zwei Mal pro Jahr überprüfen
Carsten Sellmer, Gesundheits-
experte der Ideal Versicherung, 
klärt auf. Um im Notfall Medi-
kamente und Verbandsmaterial 
schnell zur Hand zu haben, ist 
eine gut ausgestattete Hausapo-
theke unverzichtbar. Damit kei-
ne abgelaufenen oder verdorbe-
nen Arzneimittel eingenommen 
werden und die Hausapotheke 
auch vollständig ist, empfi ehlt 
sich ein halbjährlicher Check. 

Ist das Verfallsdatum eines Me-
dikaments überschritten, sollte 
es unbedingt entsorgt werden, 
denn die Wirksamkeit kann be-
einträchtigt sein. Auch verdorbe-
ne Medikamente sollten aussor-
tiert werden. Für die Entsorgung 
gelten die Regelungen der Kom-
mune – häufi g ist es erlaubt, sie 
zum Restmüll zu geben. Arznei-
mittel dürfen jedoch keinesfalls 
in der Toilette heruntergespült 

werden. Anschließend sollten 
fehlende Medikamente nach-
gekauft werden. Zur Grundaus-
stattung gehören beispielsweise: 
Verbandsmittel, Fieberthermo-
meter, Kühlkompresse, Zecken-
zange, Erkältungsmittel, Medi-
kamente gegen Durchfall oder 
Verstopfung, Desinfektionsmit-
tel sowie Mittel gegen Schmer-
zen, Fieber und Insektenstiche 
sowie individuelle Ergänzungen.

 Natursole-Aktivbecken 
 Sauna und Dampfbad
 VALO®-Bad
 Heiß-Kalt und Kneipp
 AquaPower-Gymnastik
 Cafeteria

*Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de*Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de

Mo 14.00 - 21.30, Di - Fr 7.00 - 21.30, 
Einlass bis 20.45; Sa/So und Feiertage 
8.00 - 19.00, Einlass bis 18.00 Uhr
Im Hagen 9, 51399 Burscheid
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0173 62 11 740
Remscheider Str. 216, 42369 Wuppertal

Gesundheitsberatung
im Haus Grünebaum

Stephanie Grünebaum

WIR HABEN FREIE TEILNEHMERPLÄTZE!WIR HABEN FREIE TEILNEHMERPLÄTZE!

Bürozeiten: Mo: 15 – 18 Uhr | Do: 8 – 10 Uhr 
Am Stall 28 | 42369 Wuppertal | Tel. 02 02 / 46 72 93

 info@btv-ronsdorf-graben.de | www.btv-ronsdorf-graben.de

Badminton

Basketball

Einrad

Einrad-
Hockey

Eltern /Kind
Turnen

Ganz-
körper

Gesang

Kinder-
tanzen

Inline-
skaten

Judo

Vorschul-
und Grund-
schulkinder

Kinder-
turnen

Lacrosse

Pilates

Rhönrad

Schwimmen

Senioren

Tai Chi

Nordic
Walking

Tisch-
tennis

Volley-
ball

Wirbel-
säule

Yoga

Zumba

WIR SUCHEN JEDERZEIT ENGAGIERTE ÜBUNGSLEITER!

Bergischer Turnverein Wuppertal-Ronsdorf-Graben 1892 e.V.

Aktuelle Corona-Hinweise auf unserer Homepage

KURS-ANGEBOTE
Unsere vielfältigen

Übungsleiter gesucht:

Übungsleiter gesucht:

Übungsleiter 
gesucht:

Remscheid-Lennep
RS Krafttraining GmbH | Kölner Straße 64
Telefon (02191) 589 19 99 |  Parkplatz Rotdornallee 1
kieser-training.de

STARKE MUSKELN.
FÜR ALLES, WAS IHR KÖRPER
LEISTEN WILL.

 
*

über

50
STARKE
JAHRE
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Gesundheit – Fitness – WellnessAnzeigen  Anzeigen

Fahrradfahren ist voll im Trend und außerdem 
gut für die Gesundheit. Und mit einem mo-
dernen e-Bike sind auch Steigungen, wie sie im 
Bergischen Land nun mal dazu gehören, leicht 
zu meistern. So ist das Radfahren für jeden 
machbar. Ob in der Freizeit für kleine Ausfl üge 
oder größere Touren, zum alltäglichen Einkau-
fen oder für das Pendeln zur Arbeit – ein e-Bike 
kann durchaus eine klimafreundliche Alternative 
zur Fahrt mit dem eigenen Auto sein.

Geschäftsführer Matthias Gölitz feierte ge-
meinsam mit seinem Team am gestrigen Diens-
tag die Eröff nung seiner e-motion e-Bike Welt 
Remscheid. Die neue e-Bike Erlebniswelt hat 
mitsamt ihrer Werkstatt ein 990 Quadratmeter 
großes Ladenlokal bezogen. Das Sortiment um-
fasst e-Bikes von über elf Premium Marken: Von 
praktischen Lastenrädern des niederländischen 
Herstellers Babboe über stilvolle City e-Bikes 
der Firma Riese & Müller bis hin zu Dreirä-
dern für Erwachsene von pfautec ist alles dabei. 
„Ich freue mich, mit Eröff nung meines e-motion 
Shops mehr Menschen in Remscheid und Um-
gebung von dieser grünen Mobilität und tollen 

e-Bike Marken und Modellen zu begeistern“, 
erklärt Matthias Gölitz seine Motivation und 
ist überzeugt „dem e-Bike gehört die Zukunft“.

Jeder Kunde wird individuell und persönlich beraten
Interessenten können ganz unkompliziert einen 
Termin für eine professionelle e-Bike Beratung 
vereinbaren: unter Tel. 0 21 91 / 4 37 25 15, per 
E-Mail an remscheid@emotion-technologies.de 
oder direkt online auf der Shopseite www.emo-
tion-technologies.de/remscheid. 

Bei der Beratung ermittelt der Fachverkäufer 
in einer ausführlichen Bedarfsanalyse gemein-
sam mit dem Kunden, welches e-Bike Modell 
am besten zu ihm passt.

Damit auch die Ergonomie und das Fahrge-
fühl stimmen, können die e-Bikes direkt vor Ort 
bei einer Probefahrt getestet werden. Außerdem 
umfasst der Service neben umfangreichen War-
tungs- und Reparaturleistungen, auch diverse 
Leasing- und Finanzierungsangebote. „Bei allen 
Fragen rund um das Th ema e-Bike ist das Team 
der e-motion e-Bike Welt Remscheid der richtige 
Ansprechpartner“, bekräftigt Matthias Gölitz.

Anzeige Anzeige

„Dem e-Bike gehört die Zukunft“ – e-motion e-Bike Welt hat eröffnet
Professionelle Beratung über Lastenräder, City e-Bikes, Dreiräder für Erwachsene und mehr

Das Team der e-motion e-Bike Welt Remscheid freut sich darauf, gemeinsam mit den Interessenten das für die-
se passende e-Bike zu finden. Dafür nehmen sich die Experten viel Zeit.  Foto: e-motion e-Bike Welt Remscheid

Kontakt und 
Terminvereinbarung

e-motion e-Bike 
Welt  Remscheid
Büchelstraße 54-58 
42855 Remscheid 
Tel. 0 21 91 / 437 25 15 
remscheid@emotion-technologies.de 
www.emotion-technologies.de/remscheid

Öffnungszeiten
Montag  geschlossen
Dienstag  10.00 – 18.30
Mittwoch 10.00 – 18.30
Donnerstag 10.00 – 18.30
Freitag  10.00 – 18.30
Samstag 10.00 – 15.00

... mehr Infos

Schwimmen ist ein eff ektives 
Ganzkörpertraining. Dabei 
ist das Verletzungsrisiko sehr 
gering.

Auch im Ronsdorfer Band-
wirker-Bad können Wasser-
freunde ihre Runden drehen. 
Es gilt die 2G+-Regel, der 
Einlass erfolgt stündlich, ei-
ne Voranmeldung ist zurzeit 
nicht erforderlich. Die Öff -
nungszeiten sind: Dienstag 
13 bis 17 Uhr (Einlass um 
13, 14, 15 und 16 Uhr), Mitt-
woch 13 bis 17 Uhr (Einlass 
um 13, 14, 15 und 16 Uhr), 
Freitag 13 bis 17 Uhr (Ein-
lass um 13, 14, 15 und 16 
Uhr), Samstag / Sonntag 8 
bis 12.30 Uhr (Einlass um 
8, 9, 10 und 11 Uhr). 

Bandwirker-Bad: 
jetzt schwimmen

Von Moritz Körschgen

Voraussichtlich ab Mitte Febru-
ar bietet die Sonnen Apotheke in 
Ronsdorf Impfungen gegen das 
Corona-Virus an. Auf Anfrage der 
Ronsdorfer Wochenschau erklärt 
Inhaberin Fee Goldmann: „Wir 
möchten die Ärzte beim Imp-
fen unterstützen.“ Die genauen 
Termine stehen noch nicht fest: 
„Vermutlich samstags und Mitt-
wochnachmittag, um das Ange-
bot der Ärzte zu ergänzen“, plant 
sie und betont, dass nur 2. und 
3. Impfungen mit Moderna oder 
Biontech in der Sonnen Apotheke 
durchgeführt werden. 

Wie viele Menschen pro Tag ge-
impft werden können, hänge von 
der Verfügbarkeit und Lieferung 
der Impfstoff e ab, so die Inhaberin 
weiter: „Wir schätzen, dass wir ca. 
12 Menschen pro Stunde impfen 
können.“ Die Terminvergabe ist 
zurzeit noch nicht möglich, wird 
aber voraussichtlich Anfang Feb-
ruar freigeschaltet. 

Sobald das der Fall ist, infor-
mieren wir darüber in der Rons-
dorfer Wochenschau.

Bei der Buchung erhält jeder 
ein Informationsschreiben und 
einen Anamnesebogen. Nach der 
Impfung gibt es den Eintrag in 
den Impfpass sowie das digitale 

Impfzertifi kat. Wie bei Corona-
Impfungen anderorts bleiben die 
Menschen nach der Impfung für 
15 Minuten zur Beobachtung im 
Wartebereich des Apotheken-
Impfzentrums.

Erfahrungen aus dem 
Impfzentrum am Freudenberg 
Durch die neue Coronaschutzver-
ordnung darf in Apotheken schon 
seit dem 11. Januar geimpft wer-
den, dafür müssen allerdings be-
stimmte Voraussetzungen erfüllt 
werden. Unter anderem muss ein 
eigener Raum mit „Impfkabine“ 
und Wartebereich vorhanden sein. 
Die Sonnen Apotheke arbeitet 

zurzeit daran, die barrierefrei zu-
gänglichen Räumlichkeiten vor-
zubereiten. Auch medizinische 
Voraussetzungen wollen erfüllt 

werden, wie Fee Goldmann er-
läutert: „Die impfenden Apothe-
ker müssen einen ausreichenden 
Schutz gegen Hepatitis-B vorwei-
sen.“ Das wird über sogenannte 
Titer-Messungen festgestellt. Die 
Ergebnisse dieser Messungen er-
hält die Sonnen Apotheke aber 
erst Mitte Februar: „Dann geht 
es los“, freut sich die Inhaberin, 
die zusammen mit Silvia Krieck-
haus und Dr. Marcus Fuest die 
Impfungen durchführen wird. 

Die drei Apotheker haben da-
für Schulungen absolviert, wie 
Fee Goldmann erzählt und bereits 
viel Erfahrung im Umgang mit 
den Corona-Impfstoff en gesam-
melt: „Wir haben alle im Impfzen-
trum Freudenberg in der Impf-
stoff -Rekonstitution gearbeitet 
und sind im Umgang mit dem 
Impfstoff  geübt.“ Bei der Rekons-
titution wird der Impfstoff  für die 
Verwendung vorbereitet. Jeweils 
rund 50 bis 70 Stunden haben die 
drei Apotheker im Impfzentrum 
verbracht, schätzt die Apotheken-
Inhaberin.

Die Inhaberinnen der drei an-
deren Ronsdorfer Apotheken 
(Albert-Schweitzer, Hirsch und 
Elch) teilten der Ronsdorfer Wo-
chenschau auf Anfrage mit, dass 
sie kein Impfangebot anbieten 
werden.

Impfen in der Sonnen Apotheke ab Mitte Februar

Sonnen Apotheken-Inhaberin Fee Goldmann (Mitte), Silvia Krieckhaus und Dr. Marcus Fuest im Impfzentrum der Apotheke. Im Umgang mit den Impfstof-
fen sind sie geübt und haben Schulungen für die Impfungen absolviert. Fotos: Moritz Körschgen

Startschuss steht noch nicht fest – die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

Amerikanische Chiropraktik 
beschäftigt sich mit der Funkti-
on der Wirbelsäule, der kleinen 
Wirbelgelenke, Nervenreizun-
gen sowie bestehenden Fehl-
stellungen und stellt eine aus-
gezeichnete Ergänzung zu den 
traditionellen Therapien dar.

Fehlbelastungen unseres Kör-
pers und die daraus resultieren-
den Beschwerden gehören heute 
oft zum Alltag. Zu langes Sitzen 
im Büro, zu wenig Bewegung 
und Stress können zu Verschie-
bungen und Fehlstellungen im 

Bewegungsapparat führen.
Die Korrektur der Subluxa-

tionen erfolgt mittels gezielter 
Bewegungsimpulse auf Wirbel 
und Muskelansätze und soll dem 
Nervensystem ermöglichen, seine 
Nervenimpulse wieder störungs-
frei zu den Zielorganen zu leiten. 

Ausnahmslos alle Organe 
und Körperfunktionen sind 
auf ein funktionierendes Ner-
vensystem angewiesen.

Die Behandlung erfolgt oh-
ne den Einsatz von Injektionen 
oder Medikamenten und ver-

meidet die damit verbundenen 
Nebenwirkungen.

Viele Menschen, die auf die 
amerikanische Chiropraktik 
aufmerksam werden, haben be-
reits eine lange Leidensgeschich-
te und haben trotz Behandlun-
gen und Therapien nicht die 
gewünschte Besserung erreicht.

Wir begrüßen Sie in unserer 
Praxis in der Schwanenstra-
ße 54 in Wuppertal. Informie-
ren Sie sich über Chiropraktik, 
andere Behandlungstherapien 
oder rufen Sie uns einfach an.

Echte amerikanische Chiropraktik
Dr. Ralf Günther – Facharzt für Orthopädie

Dr. Ralf Günther • Schwanenstraße 54 • 42103 Wuppertal
Tel: 02 02 / 28 31 28 82 • www.chiropaedie.de

Zahnlosigkeit - Verlust an Lebensqualität

Dipl.-Stom. Katja Körner, Zahnärztin

Langerfelder Str. 117 • 42389 Wuppertal • Tel. 02 02 - 60 01 88 
www.katja.koerner.de

Seit 30 Jahren Spezialistin für Totalprothetik

Völlige Zahnlosigkeit geht regelmäßig einher mit einem erheblichen Ver-
lust an Lebensqualität. Man findet sich nicht mehr attraktiv, hat Hemmun-
gen und zieht sich zurück. Viele solcher Fälle sind der Zahnärztin Katja 
Körner bekannt geworden, seit sie vor 30 Jahren begann, sich im Rahmen 
einer außergewöhnlichen Spezialisierung intensiv mit den Gesetzmäßig-
keiten der Totalprothetik zu beschäftigen. Mit dem zielführenden Verfah-
ren nach Professor Gutowski ist es möglich, funktionell und ästhetisch per-
fekte Prothetik zu erstellen. Dabei nimmt Katja Körner sowohl die Arbeit 
am Patienten als auch im Labor unter Zugrundelegung ihres Konzeptes der 
individuellen Zahnaufstellung persönlich vor. Implantate sind bei dieser 
Herstellung entbehrlich. Das Ergebnis sind Prothesen, die über einen ho-
hen Tragekomfort verfügen, nicht als Prothesen erkennbar sind, dem Pati-
enten Selbstwertgefühl zurückgeben und somit einen erheblichen Gewinn 
an Lebensqualität mit sich bringen. Der Patient soll ohne Anwendung von 
Haftmitteln schmerz- und beschwerdefrei essen und wie mit seinen natür-
lichen Zähnen sprechen können.

32 Jahre Praxis

kompetent • fachkundig • zuverlässig

Wir optimieren auch Ihren Versicherungsschutz 

z.B. für eine/n 30jährige/n Versicherten

Zahnersatz ist teuer ! 

Aber die Auswahl einer guten Zusatzversicherung ist schwierig.

• Völlig unterschiedliche Zahnzusatztarife mit Zahnersatz –  

Erstattungssätze zwischen 20 % bis 100% sind möglich.

• Wurzel-, Parodontose-, Knirsch-Schienen-, Implantat-

Behandlung und Inlays oder KIG-Leistungen werden in völlig

unterschiedlicher Höhe meist nur anteilig miterstattet.

• Und monatliche Beiträge von 2,- € bis 50,- € machen die  

Auswahl mit und ohne privatärztliche Anteile nicht leichter.

• Wir helfen Ihnen, sich aus der Vielzahl den mehr als 200

verschiedenen Zahntarifen, den Richtigen auszusuchen.

• So ist gewährleistet, dass Sie den besten Versicherungsschutz

zum günstigsten Preis erhalten.

ZAHNZUSATZ VERSICHERUNGEN

Haben Sie auch das

Gefühl, zu viel zu bezahlen?

Versicherungsfachbüro

Paul-Heinz Münch
•  Telefon 02 02/40 577

42349 W.-Cronenberg • Telefax 02 02/47 65 47
E-Mail: info@muench-versicherungen.de

€

Das Impfzentrum wird vom Parkplatz hinter der Apotheke erreichbar sein.

DT Ronsdorf 1860 e.V. 
Scheidtstr. 51  
42369 Wuppertal

VIELFÄLTIGE SPORTANGEBOTE
MITTEN IN RONSDORF

• Badminton
• Basketball
• Boule
• Fußball
• Gymnastik
• Leichtathletik

• Nordic Walking
• Schwimmen
• Seniorensport
• Turnen
• Volleyball
• u.v.m.

Tel. 02 02 / 46 18 19 
info@dt-ronsdorf.de
www.dt-ronsdorf.de

Ronsdorfer Wochenschau | Bandwirkerstraße 43
Mo. bis Do. 9 – 17 Uhr | Tel. 02 02 / 69 87 69 0
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Die gute Adresse in Ihrer Nähe – Branchenverzeichnis für Ihre Umgebung

Vorgestellt von A – Z

Ihre Kunden – unsere Leser
Regelmäßige Werbung bietet Ihnen die Gelegenheit, sich zu 
präsentieren und potenzielle Kunden direkt anzusprechen. 
Mit einer Anzeige im Branchenverzeichnis der Ronsdorfer 
Wochenschau, der ZEITUNG für Ronsdorf seit 72 Jahren, er-
reichen Sie genau das.

Wenn Sie in unserem Branchenverzeichnis vertreten sind, 
bieten wir Ihnen besonders günstige Konditionen auf unse-
re anderen Leistungen, wie zum Beispiel Anzeigenschaltun-
gen. Zusätzlich wird Ihr Unternehmen jährlich einmal hier 
vorgestellt. Gerne erstellen wir für Sie ein individuelles Werbe-
konzept. Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand – von der 
Gestaltung der Anzeige über ein ansprechendes Foto bis zu ei-
nem informativen Text. Sprechen Sie uns an, wir freuen uns 
auf Sie.

Tel. 02 02 / 69 87 69-0
info@row-verlag.de 
www.ronsdorfer-wochenschau.de

Auto

Remscheider Straße 60
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon 02 02 / 46 22 99
Telefax 02 02 / 4 69 05 29

Ihre Sachverständigen für 
Kraftfahrzeugschäden, Bewertungen 

und technische Gutachten.

Ferdinand Lassalle Str. 69 | 42369 Wuppertal
Tel. 0202/51 56 17 68

E-Mail: info@sv-rapien.de | www.sv-rapien.de

Bäckerei

Ihr Traditionsbäcker  
aus der Nachbarschaft

www.backstube-fischer.de

Nibelungenstr. 14  
42369 Wuppertal  
Tel. 0202 464445

Kfz-Sachverständigenbüro Kfz-Sachverständigenbüro 
De BonisDe Bonis
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24h Schaden-Schnelldienst

Reparaturen · Umbau

Freymannstr. 20    � 4 67 03 30

Baugeschäft

Kniprodestraße 23 · 42369 Wuppertal
� 02 02 /  66 06 07 ·  64 31 63

www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Baufinanzierung

Computer

ComputerService

Staubenthaler Str. 18 · 42369 Wuppertal
Fon (02 02) 2 46 11 60 · Fax 2 46 11 61

Info@amcomputer.de

www.amcomputer.de

Ihr Computer- und 

IT-Spezialist in Ronsdorf

Dipl.-Ing. André Müller

teppich.parkett partner

Freiheitstraße 47a 
42853 Remscheid

T. +49 2191 420304 
F. +49 2191 420153

info@tppartner.de 
www.tppartner.de

Textile Bodenbeläge.Parkett. 
Tapeten.Farben.Sonnenschutz

Bodenbeläge

Container

Kniprodestraße 23 · 42369 Wuppertal
� 02 02 / 66 06 07 ·  64 31 63

www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Toellner GbR
Hahnerberger Str. 246 c
42349 Wuppertal

Ihr Hausgeräte 
Spezialist

www.hausgeraete-wuppertal.de

Service: 0202 / 51 98 66 25

und

Haus- und Küchengeräte

Verkauf • Autorisierter Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

Heizung / Sanitär

Dach-, Wand- und 
Abdichtungstechnik

Ihr Fachbetrieb für Energie-Beratung, 
Dach- und Fassadendämmungen

 02 02 / 46 29 13

Dachdecker

• Elektroinstallationen 
• Satellitenanlagen • Wärmepumpen 

• Photovoltaikanlagen 
  Verkauf • Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 • 42369 Wuppertal

Elektro

 Unser 

Meisterbetrieb

  im Einsatz

     für Sie !

Energie

Fenster

Kratzkopfstraße 1 · 42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 2 42 92 49

Ihr Partner für:

Fenster
Türen und Tore • Rollläden • Reparaturen

La Favola
Ristorante - Pizzeria

Holthauser Str. 29 · W-Ronsdorf
(Ecke „An der Blutfinke“)

Tel. 02 02 - 62 15 60
www.ristorantelafavola.de

Gastronomie

Öffnungszeiten:  
Di. - So. ab 17:00 Uhr | Mo. Ruhetag

Kurfürstenstraße 146
 42369 Wuppertal

Tel. 02 02/51 98 92 11

Sanitär   Heizung Solar
Staudenstr. 1 · 42369 Wuppertal
Tel. (02 02) 46 08 89
Auto-Tel. (01577) 35 90 706
E-Mail info@AK-Kirsch.de

Ascheweg 20

Schöne Gasse 3

Hörgeräte

Heizung / Sanitär

Tel. 0 21 91 - 4 62 73 26

• Höchstpreis-Garantie
• Motorschaden / Unfall / km-Stand egal
• Seriöse Abwicklung
• Bitte alles anbieten – ein Anruf genügt
• Bargeld bei Abholung !!!

Wir kaufen Ihr Auto

Sie finden uns online unter: www.ronsdorfer-wochenschau.de

Evangelische Kirchen-
gemeinde W-Ronsdorf
Pfarrerin Ruth Knebel, Tel. 02 02 / 46 
14 37; Pfarrerin Friederike Slupina-
Beck, Tel. 02 02 / 46 44 27 u. 75 95 
23 70. 
Gemeindebüro, Bandwirkerstraße 
15, Tel. 02 02 / 28 39 10, E-Mail: 
gemeindebuero@evangelisch-
ronsdorf.de. Internet: www.evange-
lisch-ronsdorf.de.

WIR - Wir in Rons  dorf
Postadresse: WiR, Postfach 
21 05 32, 42355 Wuppertal; 
1. Vorsitzende Marion Ströker, 
Tel. 01 70 / 52 17 303. 
Punkte sammeln in Ronsdorf mit 
der Ronsdorfkarte. 

Ev.-Ref. Gemeinde Ronsdorf
Pfarrer Dr. Jochen Denker,
Tel. 02 02 / 4 67 01 58. 

Gemeindeamt
Kurfürstenstraße 13, geöffnet: frei-
tags 15.30 – 17.30 Uhr. Tel. 02 02 / 
46 49 43, 
E-Mail: gemeindeamt@reformiert-
ronsdorf.de, Internet: www.refor-
miert-ronsdorf.de.  

Katholische 
Kirchengemeinde St. Joseph
Montag, 24.1. 19.30 Uhr Ökumeni-
sche Frauen-Bibel-Kunstgrup-
pe „Heilige Geist Kraft“, es gilt 
die 2G-Regel (GZ). Dienstag, 25.1.: 
19.30 Uhr Das Gespräch „Fairbun-
den mit Nepal“, Referenten: Edith 
Malzer, Nepra e.V., Jürgen Herold, 
Geschäftsführer von Frida Feeling, 
Kostenbeitrag 3 Euro, keine Anmel-
dung erforderlich, es gilt die 2G-Re-
gel (GZ). 
Pfarrbüro: Lilienstraße 12a, 
Tel. 02 02 / 4 66 07 78, Fax 4 66 07 93, 

E-Mail: st.joseph@pfarreien-gemein-
schaft-suedhoehen.wtal.de, 
www.pfarreien-gemeinschaft-sued-
hoehen.wtal.de.

Stadt Wuppertal
Internetseite: www.wuppertal.de. 
Service-Center: Tel. 02 02 / 563-
0, montags bis freitags von 7 bis 19 
Uhr, servicecenter@stadt.wuppertal.
de. 
Wuppertal Marketing:
Tickets unter www.wuppertalshop.
de oder bei Wuppertal Touristik, Alte 
Freiheit 23. 

Termine

Freitag:   7.00 - 14.30 Uhr
Samstag:   7.00 - 13.30 Uhr
Dienstag: 7.00 - 13.00 Uhr

WWochenmarkt in  Ronsdorfochenmarkt in  Ronsdorf

Die Befürworter des L419–Aus-
baus haben sich in der letzten 
„Ronsdorfer Wochenschau“ 
vorgestellt. Auf dem Foto in 
der „Wochenschau“ posieren 
sie vor der Blombach – Talbrü-
cke, ziemlich genau dort, wo 
im Zuge des künftigen wider-
sinnigen Bauverlaufes die jahre-
langen Staus entstehen werden. 
Motto: „Männer in den Sieb-
zigern für ein Projekt aus den 
Siebzigern“!

Diese älteren Herrschaften re-
klamieren für sich, die „Stimme 
der schweigenden Mehrheit“ für 
den L419–Ausbau in der vorlie-
genden Planung zu sein.

Diese Aussage ist sehr verwe-
gen! Immerhin kann die „Bür-
gerinitiative Keine Autobahn 
durch Ronsdorf“ auf die statt-
liche Zahl von mehr als 3.000 
Unterschriften verweisen.

Dennoch sollte der Auftritt 
der „70er für das Projekt aus den 
70ern“ ein Weckruf für alle jun-
gen Menschen in Ronsdorf sein. 
Es darf der jungen Generation 
nicht gleichgültig sein, wer auf 
die Verkehrspolitik der nächsten 
Jahrzehnte in ihrer Heimat Ein-
fl uss nimmt! Dass die Vormacht-
stellung des Autos vorbei ist, 
wird in einer zukunftsorientier-
ten Verkehrspolitik stets betont. 
Es geht jetzt darum, heute eine 
Verkehrsarchitektur zu entwi-
ckeln, die dem Rechnung trägt. 
Kluge menschengerechte Pla-
nung verlegt die noch notwen-
digen Verkehrswege unter die 
Erde, d.h. für Ronsdorf eine 
künftige moderne L419 be-
kommt einen Deckel! 

Solche technischen Lösungen 
lassen sich heute bereits in vielen 
Städten der Umgebung besichti-
gen bzw. befahren. Der allseits 
beliebte Burgholztunnel z.B. ist 
das positive Ergebnis jahrelanger 
Proteste gegen die ursprünglich 
vom Land geplante Schneise 
durch das Naherholungsgebiet!

Im übrigen, das Desaster des 
Verfalls der Autobahnbrücken 
verlangt von Landes- und Bun-
desverkehrspolitik eine neue Pri-
orisierung der Baumaßnahmen. 

Ob das Budget für die Rons-
dorfer Autobahn – wie auch 
immer – noch bereit gehal-
ten wird, steht in den Sternen.
Es ist also noch Zeit, sich für 
eine zeitgemäße Bauplanung 
auch gerade im Interesse künfti-
ger Generationen zu engagieren!

Lilo Beckamp, Klaus Leuchter
per E-Mail

Im Gespräch mit 
Befürwortern des 
L419-Ausbaus
Nicht nur den Argumenten 
der Gegner des Ausbaus der 
L419, sondern auch den Aus-
führungen der Befürworter 
des L419-Ausbaus ist zu ent-
nehmen, dass uns Ronsdor-
fern zugunsten des Schwer-
lastverkehrs Lebensqualität 
genommen werden soll, al-
lein schon durch Wegfall der 
Parkf läche vor dem Vereins-
gelände des Traditionsver-
eins TSV Ronsdorf, welche 
auch von vielen Wanderern 
genutzt wird. 

Der Hinweis, bei diesem 
Grundstück handelt es sich 
um Eigentum des Landesbe-
triebes und Parken werde nur 
geduldet, ist interessant, wer 
bringt bei Ausfl ügen mit dem 
PKW schon einen eigenen 
Parkplatz mit? 

Dass für den Ausbau Wald 
des  Ronsdorfer  Verschöne-
rungsvereins zum Opfer fällt, 
wird verschwiegen. 

Die Überschrift Ihres Arti-
kels: „Aktion ,Ronsdorfer für 
die L419‘ ist überzeugt, dass 
es eine schweigende Mehrheit 
für den Ausbau gibt“ – aben-
teuerlich. Woher will man wis-
sen, was Schweigende für eine 
Meinung vertreten? 

Bereits die A46 wurde ohne 
Rücksichtnahme auf Anwoh-
ner gebaut. Bei Betrachtung 
des Fotos der Herrschaf-
ten in fortgeschrittenem Al-
ter, übrigens mehrere CDU-
Mitglieder, die sich für den 
autobahnähnlichen Ausbau 
der L419 einsetzen, kam mir 
der Gedanke, ob sie – zeit-
lich gesehen – überhaupt noch 
miterleben werden, welche Le-
bensbedingungen sie für ihre 
Nachkommenschaft zu schaf-
fen gedenken. 

Dabei klammere ich abge-
bildete Vertreter der „Aktion 
für die L419,“ die an der Lin-
de wohnen, aus. 

Nachvollziehbar, dass diese 
Aktion in eigenem Interesse 
unterstützt werden könnte. 
Lieber den Dreck, die Abga-
se und den Lärm Anderen zu-
muten. 

Die Behauptung immer nur 
zu hören, wann endlich ge-
baut wird, kann bei den vielen 
Leserbriefen der Ausbaugeg-
ner aus aus meiner Sicht nur 
aus eigenen Reihen kommen.

Birgit Fröhlich 
per E-Mail

Noch mehr Verkehr 
ab 2033?
Die Ronsdorfer Wochenschau 
führte Gespräche mit Befür-
wortern eines Autobahn-Neu-
baus durch Ronsdorf. Diese 
Veröff entlichung ist richtig und 
wichtig, denn wir Bürger ver-
gessen sehr gern!

Am Anfang, also etwa 2010, 
entstand der Wunsch, die Ort-
schaft Linde und ihre dort le-
bende Bevölkerung vor dem 
stetig wachsenden Zubringer-
verkehr zur Autobahn A1 zu 
entlasten. Im Berufsverkehr 
war auf der Parkstraße fast kein 
Durchkommen.

Das Versprechen, diese Staus 
und Verkehrsbelastungen durch 
einen Autobahn Neubau bis 
2019 zu lösen, fand damals vie-
le Befürworter; auch noch als 
es nur zu einer Billiglösung bei 
dem Neubau reichen sollte!

Heute, 2022, sieht aber das 
Zeitfenster für die Fertigstellung 
ganz anders aus! Unterstellen wir, 
es wird Baurecht für den 1. Bau-
abschnitt bis Ende 2022 geschaf-
fen und es wird vielleicht nicht 
gegen diesen Beschluss geklagt. 
Dann werden die Straßenbauar-
beiten Anfang 2023 ausgeschrie-
ben; Submission etwa Juli 2023, 
Auftragsvergabe Ende 2023. 

Nach Information aus Düs-
seldorf ist mit einer dreijährigen 
Bauzeit zu rechnen. Fertigstel-
lung also Ende 2026. Mit der 
Höherstufung der Landesstraße 
L419 zu einer Bundesstraße ver-
gehen mit den notwendigen Par-
lamentsbeschlüssen mindestens 
sechs Monate, sodass das Plan-
feststellungsverfahren für den 
2. Bauabschnitt frühestens Juli 
2028 fertig ist. Baubeginn für 
den 2. Bauabschnitt also 2029. 
Fertigstellung des 2. Bauab-
schnitts mit den zwei Brücken-
bauwerken über der Ortschaft 
Linde keinesfalls vor 2033. 

Alle Parteien, nicht nur die 
Ampelkoalition, sondern auch 
die CDU, sprechen von einer not-
wendigen  Verkehrswende, spätes-
tens 2030. Kein Verbrennungs-
motor für PKW; auch LKW nur 
mit Wasserstoff - oder Batteriean-
trieb. Die Fahrzeugzahlen werden 
dadurch drastisch reduziert. Aber 
Wuppertal und damit natürlich 
auch Ronsdorf sollen auch nach 
dieser Verkehrswende weiterhin 
einen nicht mehr notwendigen 
Autobahnring erhalten; für noch 
mehr Verkehr ab 2033?! Das ver-
stehe wer will.

Peter Stuhlreiter
42369 Ronsdorf

Leserbriefe

Leserbriefe geben nicht die Ansichten des Verlags, sondern die der Einsender wieder. Es besteht kein Anspruch auf Veröffentlichung. Anonyme Zuschriften können 
nicht berücksichtigt werden. Die Redaktion behält sich das Recht auf sinnerhaltende Kürzung vor. E-Mail Adresse für Leserbriefe: redaktion@row-verlag.de

Ausbau der L 419 – ein
Projekt von vorgestern



AnzeigenJahrgang 72 • Nr. 3 • 19. Januar 2022 7Ronsdorfer Wochenschau  ·  ZEITUNG für Ronsdorf

Werbung

TV / HiFi / Radio

Radio und Fernsehen 
Radio und Fernsehen 

HeidermannHeidermann 
Marktstraße 45 • 42369 Wuppertal

Öffnungszeiten:
Mo. - Sa. 9 - 13 Uhr

Mo., Di., Do., Fr. 15 - 18 Uhr

Telefon 02 02 / 75 94 76 05  
Mobil 01 51 / 72 40 64 30

Türen

Kratzkopfstraße 1 · 42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 2 42 92 49

Ihr Partner für:

Türen und Tore
Fenster • Rollläden • Reparaturen

Textilpflege

Taxi / Mietwagen

Tel. 02 02 / 31 77 10 34
Fax 02 02 / 31 77 10 35

Kaiserstr. 66 · 42329 Wuppertal

Mietverwaltung
Wohnungseigentum
Vermietungsservice

Immobilien

Kompetenz in Sachen Immobilien 
Ihr Immobilienmakler in Ronsdorf

Thomas Regge I Dipl. Immobilienwirt VWA

Lüttringhauser Str. 19 I Wpt. Ronsdorf 
Tel. 02 02 / 2 46 11 80 I Mobil 01 72 / 2 91 21 36 
E-Mail regge@bergische-immobilien.de

 
 Ronsdorf · Lohsiepenstraße 6

� 02 02 / 4 66 09 64
www.sabel-kuechenmontage.de

Einbauküchen · Elektrogeräte · Zubehör
Küchenergänzung · Kundendienst

Top Qualität
Top Service
Riesengroße Auswahl
Kompetente Beratung
Fachgerechte Montage

Heckinghauser Straße 67 · 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 / 62 01 79

www.heilmann-kuechen.de

KÜCHEN · SITZMÖBEL · SCHLAFZIMMER

Küchen

Motorräder / Roller / Quads

Heckinghauser Str. 103 -105
42289 Wuppertal

Telefon: 02 02 - 44 20 10  
(Service - Ersatzteile) oder 
02 02 - 45 00 00 (Verkauf) 

www.mototrend.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 17.30 Uhr 
und Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Möbel

Seit 1905
im Dienste

der Wohnkultur

Lindenallee 4 · RS-Lüttringhausen 
Tel. 0 21 91 / 5 30 93

www.moebelkotthaus.de

Ronsdorf  |  Lüttringhauser Str. 13 

Telefon 0202 46 76 17

Optiker

Remscheid-Lennep
Kölner Straße 64
Telefon (02191) 589 19 99
kieser-training.de

Sport

Besuchen Sie 
uns doch mal 
im Internet:
www.ronsdorfer-wochenschau.de

Im Schmalen Bruch 10 · 42369 Wpt.
Tel. 02 02 - 94 600 88 - 0
info@bruegger-pflege.de

Anne Fuhrmann

Palliative Versorgung
Kocherstr. 7 • 42369 Wuppertal Ronsdorf

Telefon: 0202 /94689777
www.ansa-krankenpflege.de

Pflege und Gesundheit

Krankenpflege zu Hause

Renate Hedderich GmbH
Am Stadtbahnhof 18 

Beratungsbüro: Montag bis Freitag 8.00 – 15.00 Uhr

Telefon (02 02) 24 69 6 0
www.pflege-und-service.de

Lüttringhauser Str. 35
42369 Wuppertal
Telefon 02 02 - 272 298 83

www.mpm-pflege.de · info@mpm-pflege.de

Tel.: 02 02 / 74 75 76 60 

Staubenthaler Str. 13 · 42369 Wuppertal

Rollladen

Kratzkopfstraße 1 · 42369 Wuppertal
Tel. 02 02 / 2 42 92 49

Ihr Partner für:

Rollläden
Fenster • Türen und Tore • Reparaturen

Herbringhausen 11
42399 Wuppertal

Tel. 02 02 - 76 95 31 64
Inf@ZFM-Bergischland.de

Prinz Augenoptik
Inh. Andreas Prinz

Augenoptikermeister
Staasstr. 50 · 42369 Wuppertal

Tel. (02 02) 46 46 17 

Optiker

                       

   Gesundheitsberatung
   im Haus Grünebaum
         Stephanie Grünebaum Te

l. 
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Nachdem in der letzten Woche die 
Befürworter zu Wort kamen, sind 
in dieser Ausgabe die Gegner des 
geplanten L419-Ausbaus an der 
Reihe: Von der Bürgerinitiative 
(BI) „L419 – keine Autobahn durch 
Ronsdorf“ wollten wir wissen, wie 
sie die aktuelle Lage rund um den 
geplanten Ausbau einschätzt.

Ronsdorfer Wochenschau:
 Wie sehen die Pläne der BI bezüg-
lich einer Klage gegen den L419-
Ausbau aus? Sind die notwendigen 
fi nanziellen Mittel vorhanden?

BI „L419 – keine Autobahn 
durch Ronsdorf:
„Wir verfügen über ausreichend 
fi nanzielle Mittel, um auch bis 
zu einem letztinstanzlichen Ur-
teil klagen zu können.“

Ronsdorfer Wochenschau:
Sowohl die Aktion „Ronsdorfer 
für die L419“ als auch die Bürger-
initiative sind sich einig, dass der 
Verkehr auf der L419 zunehmen 
wird, ob mit oder ohne Ausbau. 
Die Aktion ist der Ansicht, dass 
es aber kurzfristig keine funktio-
nierende Infrastruktur geben wird, 
die eine Reduktion des Auto- bzw. 
Schwerlastverkehrs und einen Zu-
wachs von ÖPNV / Rad- und Fuß-
verkehr bzw. Güterverkehr auf den 
Schienen ermöglicht. 

Daher sei der Ausbau notwen-
dig, denn die Aktion befürchtet, 
dass Ronsdorf ohne den Ausbau 
durch die Nutzung von Schleich-
wegen im Verkehr ersticken wer-
de. Wie steht die BI dazu? Droht 
Ronsdorf ohne den Ausbau der 
Verkehrskollaps, da der zuneh-
mende Verkehr auf der L419 
Schleichwege durch Ronsdorf 
suchen wird?

BI „L419 – keine Autobahn 
durch Ronsdorf:
„Wir gehen davon aus, dass das, 
was die Wissenschaft zu den 
Folgen des Klimawandels sagt, 
stimmt und was noch wichtiger 
ist: Was getan werden muss, dass 
trotz dieses Klimawandels ein 
auskömmliches Leben für uns 
alle möglich ist. Dazu ist eine 
Verkehrswende eine der entschei-
denden Voraussetzungen. Dies 
haben auch die meisten in der 
Politik verantwortlichen Men-
schen erkannt – zumindest sa-
gen sie das. 

Wenn dem so ist, kann es keine 
neuen Autobahnen geben – auch 
keine durch Ronsdorf –, die statt 
weniger mehr Verkehr verursa-
chen. Neue Straßen entlasten 
nicht, sondern sorgen für eine 
Zunahme des Verkehrs. Dieser 
Satz ist keine Erfi ndung von uns, 
sondern ist das Ergebnis aller da-
zu gemachten Studien. 

Wenn jedoch das Land NRW 
der Ansicht ist, eine Autobahn 

durch Ronsdorf sei unbedingt 
notwendig, dann soll diese Au-
tobahn so gebaut werden, dass sie 
den geringst möglichen Schaden 
für Mensch und Natur anrich-
tet und das kann nur durch eine 
unterirdische Verkehrsführung 
geschehen. Schleichwege gibt es 
immer dann, wenn der Verkehr 
zunimmt – und er wird sich nach 
den Planvorlagen von Straßen 
NRW auf der ausgebauten L 419 
verdoppeln.

Schleichwege durch Ronsdorf 
wird es vor allem während der 
sehr, sehr langen Bauzeit des 1. 
und des 2. Bauabschnitts geben.“

Ronsdorfer Wochenschau:
 Liegen der BI Rückmeldungen, 
Anfragen oder ähnliches von 
Ronsdorfern vor, die das Th ema 
zwar nicht über lange Jahre ver-
folgt haben, sich aber jetzt neuer-
dings für den geplanten Ausbau 
interessieren? Z.B. von Menschen, 
die erst vor kurzem zugezogen 
sind oder Ronsdorfer, die sich 

bisher noch nicht mit dem Th ema 
beschäftigt haben, aber kürzlich 
Interesse daran bekundet haben? 
Falls ja, was sind die Gründe / 
Anliegen der Menschen, die das 
Th ema vor kurzem „für sich ent-
deckt“ haben.

BI „L419 – keine Autobahn 
durch Ronsdorf:
„Es gibt immer Menschen, die sich 
bei uns neu melden, um ihre Un-
terstützung gegen dieses aus der 
Zeit gefallene Projekt anzubieten. 
Im Übrigen haben wir schon am 
8.1.2014 – also vor über 8 Jah-
ren – über 1.000 Unterschriften 
Ronsdorfer Bürgerinnen und Bür-
ger gegen den geplanten Ausbau 
der L 419 im Verkehrsministeri-
um übergeben. In den folgenden 
Jahren stieg die Zahl der Unter-
schriften auf über 3.000. Danach 
haben wir aufgehört zu sammeln.“

Ronsdorfer Wochenschau:
 Hat die BI von Befürwortern des 
Ausbaus (nicht unbedingt von der 
Aktion „Ronsdorfer für die L419“) 
Anfragen oder Rückmeldungen 
erhalten, die sich für den Stand-
punkt der BI interessieren? 

BI „L419 – keine Autobahn 
durch Ronsdorf:
„Dialog ist immer gut. Im Au-
gust 2021 versprach uns unser 
Oberbürgermeister während einer 
Ortsbegehung, dass nach der Bun-
destagswahl die Stadt in Ronsdorf 
eine öff entliche Informations- und 
Diskussionsveranstaltung organi-
sieren werde, auf der die unter-
schiedlichen Standpunkte zum 
Ausbau der L 419 erörtert wer-
den könnten. Wir warten noch 
immer auf die Einlösung dieses 
Versprechens.“

BI „Keine Autobahn durch Ronsdorf“ im Gespräch
Gegner des geplanten L419-Ausbaus warten auf Einlösung eines OB-Versprechens

unsere Abteilung für Wohnaccessoires 
bietet viel Außergewöhnliches
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Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:

Telefon: 02 02-40 86 86 86
Mobil: 01 72- 4 33 75 33
www.monis-haushaltshilfe.de

Genießen Sie Ihren Alltag mit unserer 
liebevollen Unterstützung bei allen 
hauswirt- u. gesellschaftlichen Tätigkeiten.
Ihre Pflegekasse zahlt für Sie 4 Stunden im Monat (Pflegegrad 1-5). 
Gerne auch privat. Auch Ihre Krankenkasse übernimmt, nach Genehmigung,
die Kosten für Ihre Haushaltshilfe.

Wir bieten Ihnen:
• Alles rund um Mahlzeiten (Kochen u. gem. Zubereitung)

• Wohnungsreinigung (Grund- u. turnusmäßige Reinigung)

• Einkaufshilfe (Begleitung oder Lieferservice)

• Begleitung zu Ärzten und zum Frisör
• Begleitung zur Fußpflege
• Betreuung von Pflanzen und Grabpflege 
• Behördengänge
• Besorgungen in der Apotheke
• und vieles mehr!

Genießen Sie Ihren Alltag ohne oft komplexe Behördengänge.
Wir rechnen die Kosten der Alltagsunterstützung direkt mit der 
Pflegekasse und /oder der Krankenkasse ab. 
Ihr Vorteil: Sie müssen nicht in Vorleistung gehen, 

wir kümmern uns um die Abwicklung.

Im Oktober traf sich die Initiative um Sprecher Jürgen Wernecke – damals 
unter deutlich lockereren Corona-Regeln als heute.  

Archivfoto: Ronsdorfer Wochenschau

THW: neues Führungsfahrzeug

Helfer des Ortsverbandes Wuppertal des Technischen Hilfswerks 
THW konnten vor kurzem ein Neufahrzeug, das einen Ford Transit 
ersetzt, in Plauen (Sachsen) beim Aufbauhersteller Binz abholen. Das 
Grundfahrzeug ist ein Mercedes-Benz Sprinter, der Mannschaftstrans-
portwagen dient künftig als Zubringerfahrzeug. Aus dem Fahrzeug 
werden Einsatzlagen geführt, Nachforderungen gestellt und die Ein-
satzdokumentation übernommen.  Foto: Tim Oelbermann

Handgemachte Kaffeeseife
Viele Menschen lieben den Duft 
von Kaff eebohnen und legen gro-
ßen Wert auf umweltfreundliche 
Produkte. Daher hat die Seifen-
werkstatt der Lebenshilfe Wupper-
tal eine vegane und 
nachhaltige Kaff ee-
seife kreiert. Durch 
aufbereiteten Kaf-
feesatz erhält sie ei-
nen Peelingeffekt 
ohne Mikroplastik, 
auf Palmöl wird bei 
der Rezeptur ver-
zichtet. 

Entwickelt wurde die Blocksei-
fe zusammen mit Studenten des 
Enactus Projekts der Universität 
Köln. Ziel war es, eine nachhaltige 

Seife zu kreieren und durch die 
Herstellung Menschen mit Be-
hinderung eine interessante und 
kreative Arbeit zu ermöglichen. 

Die Verkaufsrechte liegen in-
zwischen bei der 
Lebenshilfe, die 
nun weitere Ver-
triebspartner sucht. 
Bei der Produkti-
on der Seifen fal-
len Arbeiten in 
unterschiedlichen 
Schweregraden an. 

„So fi ndet jeder unserer Mitarbei-
ter eine für ihn passende Arbeit, 
die ihn so viel wie nötig fordert 
und fördert“, erklärt Ralf Stoll, 
Gruppenleiter der Seifenwerkstatt.

„Vogelgrippe“: Tiere schützen
Das Bergische Veterinär- und 
Lebensmittelüberwachungsamt 
(BVLA) Remscheid, Solingen 
und Wuppertal, ruft alle Ge-
fl ügelhalter auf, gehaltenes Ge-
fl ügel vor jeglichem Kontakt 
mit Wildvögeln zu schützen. 
Eine Infektion mit dem Infl u-
enza-Virus lässt insbesondere 
Wassergefl ügel und Hühnervö-
gel mit schweren Symptomen 

zahlreich verenden. Die neue 
Epidemiesaison hat begonnen 
und es zeichnet sich bereits ab, 
dass sie genauso schlimm wie 
die letzte sein wird. Das aktuel-
le HPAI-Virus wurde bei einer 
großen Anzahl wildlebender 
Zugvögel festgestellt. Kontakt 
für Gefl ügelhalter: BVLA, Dor-
per Straße 26, 42651 Solingen, 
veterinaeramt@solingen.de.

Sie möchten eine 
Anzeige schalten?

Wir beraten Sie gerne:
Ronsdorfer Wochenschau
Tel. 02 02 / 69 87 69 - 0

www.facebook.com/
RonsdorferWochenschau

Gefällt mir!
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lecker, günstig, nett

Geöff net: Montag – Samstag 7.30 – 21 Uhr (City-Arkaden 8 – 20 Uhr) | akzenta GmbH & Co. KG | Unterdörnen 61 - 63 | 42283 Wuppertal 

Barmen, Unterdörnen, Tel. 551260 | Elberfeld, City-Arkaden, Tel. 459660 | Steinbeck, Tannenbergstr., Tel. 371320 | Vohwinkel,  Am Stationsgarten, Tel. 265620

Mail: info@akzenta-wuppertal.de | www.akzenta-wuppertal.de | www.facebook.com/akzenta.wuppertal | Produktbilder u. a. Serviervorschläge. Für Druckfehler keine Haftung. 

Das Käseland

Metzgerei

Obst & Gemüse

Aus der Kühlung

Verschiedenes

Getränkecenter

Angebote gültig vom 19.01. - 22.01.2022

Frisches 
Hähnchen-Innenfi let

am Stück oder 
als Grillspieß,

natur oder 
lecker mariniert

HKL A
je 100 g

-.89

 Tassimo
 diverse Sorten

je 89.6 g - 
332 g Packung

(1 kg ab 10.51)

30 % gespart

3.49

Melitta 
Auslese

diverse Sorten
je 500 g Packung

(1 kg 6.98)

42 % gespart

3.49

Maggi Ravioli
diverse Sorten

je 800 g - 
810 g Dose
(1 kg ab 1.59)

35 % gespart

1.29

 Knorr Fix 
oder Natürlich 

lecker
je 28 g - 100 g Beutel

(100 g ab -.44)

bis 56 % gespart

-.44

 Knorr 
Schlemmersaucen

 diverse Sorten
je 250 ml Flasche

(100 ml -.28)

42 % gespart

-.69

Endiviensalat
aus Italien

große Köpfe
Klasse I

je Stück

1.49

 Wagner Big City oder
Die Backfrische Pizza

diverse Sorten
tiefgefroren 

je 320 g - 445 g
Packung

(1 kg ab 3.59)

bis 47 % gespart

1.59

Grapefruit 
aus Spanien

Sorte: Star Ruby
große Früchte,

sehr saft ig
Klasse I

je Stück

-.79

Langnese Kleineis 
Multipack

diverse Sorten
je 300 ml - 567 ml

Packung
(1 l ab 3.51)

bis 40 % 
gespart

1.99

Castello Höhlenkäse 
oder Alter Mommark

dänischer Schnittkäse
50 % / 45 % Fett i. Tr.

am Stück, je 100 g

1.29

-.69

 Exquisa Frischkäse
je 175 g / 200 g Becher

oder miree 
Frischkäse-
zubereitung

je 150 g Becher
(100 g -.39 / -.35 / -.46)

50 % gespart

 Weihenstephan
Alpenkäse

deutscher 
Weichkäse

60 % Fett i. Tr.
am Stück

je 100 g

1.39

Meggle
Butter

diverse Sorten 
je 250 g Stück /

Packung
(100 g -.60)

bis 47 % 
gespart

1.49

Gouda
holländischer 

Schnittkäse
48 % Fett i. Tr.

am Stück
je 100 g

51 % 
gespart

-.44

 Oatly 
Haferdink 

diverse Sorten 
je 1 l Packung 

bis 27 % 
gespart

1.59

 Edel-Rollschinken 
im Netz geräuchert,

 mild gesalzen
je 100 g

26 % gespart

1.69

Original Müller‘s
Heidefrühstück

Kochmett nach Sülze-
Art, fein zerkleinert, 
Spitzenqualität aus 

der Lüneburger Heide
je 100 g

 44 % gespart

-.89

Fleischsalat 
oder Wurstsalat

je 100 g
 31 % gespart

-.89

Salami Longaniza
„La Geganta“

traditionelle 
spanische Salami, 

luft getrocknet, 
je 100 g

29 % gespart

2.49

Steinhaus 
Krustenbraten 

mit goldbraun 
gebackener Kruste, 

schonend gegart
je 100 g 

25 % gespart

1.49

Frische „Borgmeier“ 
Hähnchenschenkel 

mit Rückenteil 
aus Deutschland

HKL A
je 1 kg 

42 % gespart

2.90

 Frische 
argentinische
„Black Ranch“

Steakhüft e 
am Stück oder als 
Steak geschnitten

je 100 g
37 % gespart

1.69

Frisches 
Schweinemett

 lecker gewürzt
 je 100 g

31 % gespart

-.69

 Frische französische
Barbarie Entenbrust

mit Haut, für eine leckere, 
geröstete Kruste

je 100 g

1.69

 Ben‘s Original
Express-Reis 
diverse Sorten

je 220 g - 250 g 
Beutel

(100 g ab -.52)

32 % gespart

1.29

 Mon Chéri 
15 + 3 = je 189 g oder
Ferrero Küsschen

20 + 2 = je 195.5 g 
Packung

(100 g ab 1.02)

bis 38 % gespart

1.99

Katjes 
diverse Sorten

je 160 g - 200 g Beutel 
(100 g ab -.30)

38 % 
gespart

-.59

 dusch das 
Dusche 

diverse Sorten
je 250 ml Flasche 

(100 ml -.30)

46 % gespart

-.75

 Weißer Riese
Gel, Duo Caps 

oder Color
diverse Sorten

je 16 - 20 WL 
Packung / Flasche

(WL ab -.13)

2.59

 Haaner Felsenquelle 
Klassik oder Medium

je Kasten 12 x 1 l 
PET-Flaschen 

(1 l -.42 / 4.50 Pfd.) 

4.99

Krombacher 
diverse Sorten

je Kasten 20 x 0.5 l 
(1 l 1.10 / 3.10 Pfd.)

oder 24 x 0.33 l
Flaschen

(1 l 1.36 / 3.42 Pfd.)

26 % gespart

10.99

Volvic naturelle
oder leichtperlig
je 1.5 l PET-Flasche

(1 l -.37 / -.25 Pfd.)

38 % gespart

-.55

Bacardi Rum
 Carta Blanca,

Oakheart 
oder Razz

diverse Grädigkeiten
je 0.7 l Flasche

(1 l 14.27)

26 % gespart

9.99

 Freixenet 
Mederaño oder Mia

spanischer Wein 
diverse Sorten

je 0.75 l Flasche
(1 l 3.72)

30 % gespart

2.79

Söhnlein Brillant 
Sekt

diverse Sorten 
je 0.75 l Flasche

(1 l 3.32)

36 % gespart

2.49

 Michel Schneider 
Weine

aus der Pfalz
diverse Sorten 

je 0.75 l Flasche
(1 l 4.44)

26 % gespart

3.33

 Veltins Pilsener 
oder V+  

diverse Sorten 
je Sixpack 6 x 0.33 l

 Flaschen 
(1 l 1.51 / -.48 Pfd.) 

25 % gespart

2.99

Rockstar 
Energy Drink 
diverse Sorten 

je 0.5 l Dose 
(1 l 1.76 / -.25 Pfd.)

48 % gespart

-.88

 Gerri Limonade 
diverse Sorten 
Kasten 12 x 1 l 
PET-Flaschen 

(1 l -.58 / 3.30 Pfd.)

6.99

FUCHSWINKEL 
ONLINESHOP:
Online Gerichte vorbestellen, 
selbst abholen und zuhause 
genießen. Einfach lecker!

ONLINE VORBESTELLEN
&  SELBST ABHOLEN

FUCHSWINKEL
FUCH

SW
IN

KEL
FUCHSWINKELFUCHSWINKEL

FUCH
SW

IN
KE

L
FU

CHSWINKEL

DIE WOCHE IM FUCHSWINKELDIE WOCHE IM FUCHSWINKEL
MITTWOCHSMITTWOCHSDIENSTAGSDIENSTAGS FREITAGSFREITAGS SAMSTAGSSAMSTAGS

SCHNITZEL VARIATIONENSCHNITZEL VARIATIONEN
mit Pommes, Mayonnaise mit Pommes, Mayonnaise 

und Salat und Salat 
8.90 € / 9.90 €8.90 € / 9.90 €

REIBEKUCHENREIBEKUCHEN 
mit Apfelmus oder mitmit Apfelmus oder mit
Lachs und MeerrettichLachs und Meerrettich

4.50 € / 6.50 €4.50 € / 6.50 €

FRISCHER BACKFISCHFRISCHER BACKFISCH 
mit Kartoff elsalat undmit Kartoff elsalat und

RemouladeRemoulade
7.50 € / 4.90 € 7.50 € / 4.90 € im Brötchenim Brötchen

RUMPSTEAKRUMPSTEAK 
mit Kräuterbutter, Brat-mit Kräuterbutter, Brat-

kartoff eln und Salatkartoff eln und Salat
13.90 €13.90 €
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